PHAP SUTINH KHONG
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PHAT GIAO LA GI?

Nguyén tac: HT Thich Tinh Khdng
Viét dich: Thich Tam An

MUC LUC

01. Ludc s Tinh Khong phap su

02. Clu canh cua Phat gido la gi

03. NOi dung va muc dich gido duc cua Phat gido

04. Truyén théng cua Phat gido

05. Ngudi mudn hoc Phat phai nén bat dau ti dau?

06. Quy y va than can mot vi thay tot cé tudng quan gi khoéng

07. Nam thdi thuyét phap cua dudc Phat

08. Nam dai khoa muc tu hoc Phat phap

09. Tu hoc th& ndao mdi cé thé phdng ha dudc phién ndo?

10. Phat gido cé dé xudng an chay hay khong?

11. Nghiép chudng la gi? N6 anh hudng nhu thé€ nao trong dgi séng?
12. Quan hé cua nhan qua

13. Hoc Phat cé Igi ich gi?

14. Ngudi hoc Phat cé can phai xuat gia hay khong?

15. Lam thé& nao mdi cd thé xa rdi khG dau va dat dudc an lac?

16. Khi gap hoan canh khong vui nén x& ly nhu thé nao?

17. Lam thé& nao cé thé khéng ché& dugc vong tudng dé khai ma tinh than?
18. Ngudi tai gia nén tu tu nhu thé nao?

19. Luc doc kinh phai cé quy cu va cdm ky gi?

20. Trong dGi s6ng khi gap canh khong hoa thuan nén xc ly thé nao?
21. Sg hai dbi véi van dé sinh tu

22. NguGi sau khi vang sinh sé di vé dau?

23. Siéu do biéu hién cho y nghia gi?

24. Kinh Dia Tang la phuaong phap tu hoc nhap mén

25. Hiéu dung cua viéc niém Phat

26. Tu hoc Phat phap tét nhat la tham nhap mot phap mon

27. ThG cung tugng Phat va BoO tat

28. Dung y vat phdm cling dudng Phat, Bo tat

29. Nghi thic khai quang tugng Phat, Bo tat

30. Phap quan danh cua Mat Tong co y nghia gi?

31. Clu canh cua viéc thanh Phat la di vé dau?

32. Nhan thirc vé viéc Phat, B6 tat tai thé

33. Tap quan lé lay cua xa hoi

34. Su ngd nhan sai lam cla quan chung vé viéc niém Phat cau sinh thé gidi Cuc Lac
35. May IGi tam huyét

Trang2|Phat Giao La Gi7?



LOT NGUOT DICH

Trong thgi dai van minh xa hoi hién nay, khi tién nghi vat chat cia con ngudi ngay cang
ti€n bo bao nhiéu thi dGi sbng tam linh cang sa sut , khoang cach gilta ngudi va ngudi
ngay cang xa cach bdy nhiéu. Vi th&, nhiéu ngudi da tim dén Phat gido nhu mdt nai dé
glri gam tinh than, nuang tua. Cé nhiéu ngudi rat mudn hoc Phat, nhung d6i vai Phat
gido lai cé nhan thic khéng chinh xac, sai lam, vi thé qua trinh hoc Phat khong dat dugc
két qua mong mudn. Ngudi hoc Phat, mudn dat dudc Igi ich chan that cua Phat phap rat
khd. Quyén sach nay do ngai Tinh Khdng phap su khai thi rd rang vé y nghia chan chinh
cua Phat gido, giup cho ngudi hoc Phat ddi vdi Phat gido cd quan niém chinh xac hon.
Chung t6i, v8i mét it kha ndng hi€u biét vé Hoa ngit, doc thdy tdc phdm nay cla ngai
Tinh Khéng rét hay, bén ndy ngu y chuyén dich sang Viét ngil. Khi tdc phdm hoan
thanh, chidng t6i khéng dam mong mudén gi han, chi mo udc dudc dang dén cho dai, vdi
tam nguyén déng gép mot phan rat nho nao, vao con dudng thugng cau ha hda.

Trong qué trinh chuyén ngl néu cd gi sai sét, ngudng mong cac bac cao minh tlr bi chi
day va phu chinh cho.

Ngudi dich kinh dé
Thich Tam An

1. LUOC SU TINH KHONG PHAP SU

Tinh Khéng phap su ban so theo hoc tri€t hoc véi béng Phuong My tién sinh, vé sau hoc
Phat phap vdi dai su Chuong gia va cu si Ly Binh Nam. Hai mudi sdu tudi hoc Phét, ba
mudi tubi xudt gia, giang kinh thuyét phap dén nay trén b6n mugi nam, ddu chan Ngai
tung trai trong va ngoai nudc rat nhiéu, nhat la ¢ Uc, My ,Malaysia, Trung Quéc. Phap su
thong téng, gido, thdm nhap thuc tién, khé ly khé cg, tham dac thuyét phap tam mudi.
May nam gan day, Ngai chuyén tu va chuyén hoang duong vé phap mon tinh d6 khap
ndi, thanh Iap cac dao trang Tinh Téng Hoc Hoi d€ hodng truyén tinh doé.

2. CUU CANH CUA PHAT GIAO LA GI?

Phat gido phai chang la mot toén gido? Phat gido doi va@i cac tén gido khac cé su sai biét
khong?

Van dé nay néu muln giang ro sé that dai. Bdc Phat khi con tai thé, ca ddi Ngai chi lam
viéc nghia. Khéng Phu T& & Trung Quéc, ching ta khéng cé dip ti€ép cén, chi khac nhau
la Khéng Phu TU hoc thudt dé phat huy dia vi thang quan ti€én chiic, con Blrc Phat Thich
Ca Mau Ni ban than 1& mét ddng cung Thai tlr, Ngai vt bo tat ca dé lam cdng tac gido
duc.Do d6 co thé biét, gido duc xac that la viéc quan trong cta qudc gia. Trong c6 dién
clia Trung Quéc nhu Lé Ky, Hoc Ky trinh bay rat sau sac vé diéu nay, xay dung dat
nudc, cham lo dGi sdng nhéan dan, trong dé day hoc la cong tac dau tién ludn phai thuc
hién. Hon nira, thiét 1ap d6i ngl 1&nh dao quéc gia, diém trong yéu nam & gido duc. Vi
thé&, Khéng T ca ddi lam viéc gido duc, sau trd thanh mot nha gido duc I8n. Phéat Thich
Ca cling vay, Ngai cling la mo6t nha gido duc I6n, cho nén Phat gido la mét nén gido duc,
khong phai la mo6t ton gido. D6 la mot su that ro rang. Hién tai, trong nha Phat thudng
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xung ho6 ciling du cho chung ta thay dudc diéu do. Vi nhu chidng ta thudng goi Phét la
bén su, bdn su c6 ngudn gdc tir hai chit 130 su, 1a cdn ban cla ldo su. Theo thdi quen,
ching ta thudng gm ngudi xuat g|a lau nam trong Phat gido la Hoa thugng. Hoa thu’dng
la ti€ng An D, c6 nghia 1a than gido su, vi 6ng ta 1a ngudi chi dudng cho chlng ta nén
chung ta goi Ia Hoa thugng. Vi thé, cac vi Hoa thugng d6i véi chung ta cé quan hé hoc
tap rat mat thiét. Hoa thugng khong nhat thiét phai la nguGi xuat gia, ngudi tai gia day
dao cho chung ta cling dugc goi la Hoa thugng. Nhu t6i trong qua kh( tim cau hoc dao,
moi ngudi ai cling biét t6i cd hoc Phat vdi cu' si Ly Binh Nam mudi nam, Ngai la mé6t
ngudi tai gia, vay ma lac giang, toi thudng xung Ngai la Hoa thugng, vi Ngai la ngudi
day dao cho tdi. Do d6 cé thé biét, Hoa thugng la tén tdn xung cua hoc sinh déi vdi thay
gidao. Nhu trong trudng hoc goi la gido tho su, gia nhu cu si khong truc ti€p day toi, toi
s€ goi Ngai la phap su ch khong goi la Hoa thugng. Vi thé, Hoa thugng la mot tén goi
théng thudng dé goi nhirng ngudi day hoc truc tiép cho ching ta, khdng k& ngudi dé tré,
gia, nam, niI, tai gia hay xuat gia. Phap su ciling la tén goi thong thudng. NEu goi la ty
kheo, ty kheo ni, sa di, sa di ni, nhat dinh ngugi dé phai la nguGi xuat gia. Do la nhirng
ki€n thic thdng thudng phai biét.

3. NOI DUNG VA MUC BICH GIAO DUC CUA PHAT GIAO

NOi dung gido duc cua Phat gido that phi thudng, rong I8n. TU luc khai thién Iap dia, Nho
gidao dugc xem la mot nén gido duc rong Ién, thé nhung dem so sanh vdi Phat gido, nén
gido duc Phat gido lai rOng I6n han. Phat gido biét dudc ddi s6ng qua khir, vi lai cua tat
ca chung sinh, du qua kht la vo thay, vi lai la vé chung. Bldng trén gbéc do thdi gian va
khong gian ma ndi thi khong cé bd mé. Phat gido cho chung ta biét vi tru rat rong I8n,
khéng chi cé duy nhat qua dia cau chung ta dang sinh s6ng hay moét hé ngan ha, ma
trong kinh luan Phat néi trong khéng gian cé vo lugng vo bién hé ngan ha va tinh cau
(ngbi sao) ton tai. Nén gido hoc cua Phat gido cé nbi dung rong I6n tan hu khong phap
gidi. Phat day cho ching ta cé mot tri tué doi vdi vl tru nhan sinh, gilp ching ta nhan
thirc mét céch chinh xac, rd rang, chdng nhitng ddi véi cac su viéc ngay trong ddi nay
ma tdt ca cac su viéc xay ra trong qua kh( chiing ta déu cé thé nhan thirc dudc. Nhitng
viéc da néu trén, chung ta that su cé lam dugc khong? Nhat la nhirng viéc xay ra trong
qud kh(r va trong tuong lai, lam sao chiing ta cé thé biét rd?

Phat phdp xac nhan ching ta cé thé 1am dugc. Vi sao? Vi dua trén ndng luc ctia moi
ngudi, khong phai dua tur thé luc hay quyén nang tir bén ngoai dem dén. Néi dén ngudn
gOc cua vi tru, Phat day tat ca déu do tu tanh bién hién. Vi vay, trung tam gido duc
Phat gido, ndi theo nha thién chinh la minh tam kién tanh. Chi can chidng ta dat dén
canh gidi do, tu nhién tat ca thuc tudng van vét trong vii tru nay, ching ta sé hiéu rd.
Minh tdm kién tinh la muc dich trung tam cua Phét gido, khéng luan la thién téng hay
gido ha, hién, méat, da |a Phét gido Dai thira déu 18y d6 lam trung tdm. Song, cac téng
phai, danh tur hoc thuat tuy khong giong nhau, nhung muc dich chung chi quy vé moét.
Thi nhu theo Tong moén goi la minh tam kién tanh, Gido ha goi la dai khai vién gidi. Mat
tong goi la tam mat tudng ung, va Tinh d0 goi la nhat tdm bat loan. Danh tir khong déng
nhung muc dich khong khac. Nhu vay, minh tam kién tanh chinh la muc dich trung tam
cua Phat gido.

4. TRUYEN THONG CUA PHAT GIAO
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Ton gido Phat gido, hoc thuat, ta mon ngoai dao Phét gido,... d6 la nhirng hién tugng
phat sinh gan day trong Phat gido. Day hoc, dao thay tro la truyén théng cua Phat giao,
Phat gido da dudc khai sang bdi Durc Phat Thich Ca Mau Ni, sau mot nghin nam dugc
truyén sang Trung Qudc. Lich sir da ghi chép, vao thgi dai bong Han, nam Vinh Binh th&
mudi vua Han Minh D&, tirc nam 67 trudc Cong nguyén, thgi ky chinh thic ti€p tho, triéu
dinh thinh m&i mét s& dai su An D6 dén Trung Qudc. Luc ho sang ¢ mang theo tugng
Phat va kinh dién. Triéu dinh va nhan dan mét khi ti€p xutc v3i Phat phdp cam théy rat
khé& ly, khé& cao, vi thé ngudi Trung Qudc rat hoan hy. Do dé cé thé ndi, gido hoc clia Nho
gia va Phat gido hoan toan tudng dong. Truyén thong cua Trung Qudc xay dung trén co
s@ dao ly, ma Phat phap ciing kién tao trén cd sé dao ly, vi vay cé nhiéu quan niém
giéng nhau. Nhung Nho gia chi néi dén nguyén tdc, con nha Phat giang rd rang thau
triét moi ngudn con. Phat phap va dao Nho vi thé& bd trg va tao diéu kién tudng ho cho
nhau, do vay triéu dinh va nhan dan thdgi dé hoan nghénh v6 cung nhiét liét. TU ay Phat
phap bat dau gieo mam, dam choi, sinh trudng, ra hoa va két trai tai Trung Quéc. Phat
gido phat huy dén triéu dai nha budng mdi trd thanh nén gidao duc chinh quy cua dat
nudc. Ché dd Tung I&m hién tai so v8i phuong phap té chirc day hoc hién dai ciia cac
trudng dai hoc, cd thé ndi vé cling déc sdc. Trung Qudc da chinh thirc xay dung dai hoc
Phat gido, cach thic phan phsi cong viéc cua Tung lam so vdi dai hoc hoan toan tucng
dong. Vi nhu vién chd Tung lam cling tudng dudng vai hiéu trudng cua trudng dai hoc.
Tung lam co thu toa, Hoa thugng, thu toa tudng ducng vdi trudng phong gido duc. Tung
lam cé Duy na, Duy na tudgng dudng vdi huan dao trudng; giam vién Tung lam tucng
dudng vdi téng vu trudng, cho nén su phan phéi cdng tac trong trudng hoc ngay nay chi
xung ho cé khac, thé nhung tinh chat cong tac hoan toan giéng vdi Tung lam. Vi thé
Phat gidao chinh la mot ca cau giao duc hoan chinh, khong cé lién quan dén tén giao.
Plng trén bé mat kinh dién cd trudc thudt nén xem qua nhu cé tdn gido, nén Phét gido
dudc coi la ton gido. Ton gido theo quan niém xa hoi ngay nay, Phat gido khong phai la
ton gido. Phat gido ndi tong la chi cho thién téng, chi cé thién téng ching ta mdi goi la
tdng moén, thién tdng nam ngoai cac téng phai. Tuong tu nhu mot phan vién ctia mot
trudng hoc, Phat gido phan thanh mudi tong phai, trir thién tong dudc goi la tong ra, cac
tong con lai dudc goi la gido, cho nén ching ta thudng nghe ndi tbng moén, gido ha la
vay. Dung hai chir tdng, gido la d€ chi y nghia bao quat clia Phat phap. Hién tai, ngudi ta
ndi dén tdn gido ddi vdi Phat gido cb y nghia bat dong. Thong thudng, ngudi ta cho rang
Phéat gido 1a mé tin, ma khéng biét Phat |13 pha trir si mé, chuyén thanh gidc ngd, chuyén
khd thanh vui. Phat day chiing sinh cé nhiéu khé dau, nguyén nhan ciling tir si mé ma ra
ca. Si mé cai gi? Chinh la si mé chan tudng vi tru va nhan sinh. Vi tru la chi cho hoan
canh sinh hoat cua ching ta, nhan sinh chinh la ban than cia moi ca nhan ching ta. Noi
cach khac, chung ta tu minh nhan thlc sai ldam vé chinh minh, tir cho sai Iam ban than
dan dén nhan thdc sai [Am vé hoan canh sinh hoat xung quanh, tu nhan thirc sai [am
dan dén suy nghi sai [Am, tir suy nghi sai [Am lai d4n dén hanh ddng sai lAm, ma d3
hanh dong sai nhat dinh ching ta phai nhan Idy qua bao hién tién sai lam cua chinh
minh. Khdng ai mang dén khé dau cho ching ta, ma do tu chiing ta lam va tu ching ta
nhan 13nh né. Vi vdy, Phat gido day rang mudn xa lia khd dau va thanh tuu hanh phuc
an lac, nhat dinh phai pha trir si mé ma chuyén thanh gidc ngd, chan chinh d€ nhan thirc
chinh minh, nhan thirc dudc chan tudng cua vi tru va nhan sinh, mai co thfa’ giai quyét
dudc van dé. budng nhién mudn dat dén canh gidi d6 khdng phai la viéc de.
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5. NGUOT MUON HOC PHAT PHAI NEN BAT DAU TU DAU?

V&n dé nay so vdi phudng phap day hoc ctia Trung Quéc c6 xua hoan toan tusng déng.
Trudc tién, nhat dinh can phai than can mot vi thay, ndi theo Phat phap la than can
thién h{tu tri thdc. Trong kinh dién Phat cé day chldng ta, muén tu hoc Phéat phap, tiép
tho nén gido duc cua Phat nhat dinh chlng ta phai gan giii than can minh su. Minh
khdng phai |a rat ndi ti€ng, minh 1a quang minh, Ia hi€éu biét mét cach rd rang, 1a ngudi
chan chinh c6 dao ddc va hoc van. Chung ta phai than can moét vi thay nhu vay, mdéi co
thé chan chinh dat dugc Igi ich thiét thuc cia viéc hoc Phét.

6. QUY Y VA THAN CAN MOT VI THAY TOT CO TUONG QUAN GI KHONG?

Hoan toan khong co lién quan gi. Quy y la giai doan trudc tién ma ngudi mudn hoc Phat
can phai lam. Y nghia clia quy y 1a ching ta hudng vé mot vi thay t6t ma tiép tho su day
do. Do dd, ching ta nhat dinh phai than can mot vi thay cé dao dlic va hoc van, vi ngudi
dé 1a ngudi dem cuong yé&u va nguyén tdc tu hoc ciia Phat phép dé truyén tho cho ching
ta. Quy y cé nghia la gi? Quy nghia la hoi dau, y nghia la nuong tua. Do dau ma hoi
dau? Vi qua kh( ching ta mé hoac, thay biét sai [am, than tam bi 6 trudc tram trong do
si mé. Vi thé, ching ta quy y chinh la quay dau lai vGi cdi thay biét sai [am cia minh ma
nuaong tua vé chanh tri chanh kién, quay dau vdai tat ca tam 6 trugc ma vé nudng tua vdi
tam thanh tinh. Vi thé, diéu kién cd ban cua ngudi hoc Phat , nhat dinh Ia chdng ta phai
quay dau vdi si mé ta kién ma nuadng tua trd vé chinh, giac, tinh. Mé nhiém & tai minh,
chinh, giac, tinh cling & tai minh. Cho nén ngugdi chan chinh quy y la quy y véi tu tanh
Tam bao, dé la chinh, giac va tinh. Binh thudng c6 mo6t s6 ngudi cé nhitng ngd nhan sai
|lam vé quy y. Ho cho rang quy y la quy y véi moét vi thay nao dd, hay cang quy y vdi
nhiéu vi thay cang tét, dé la moét quan niém hoan toan sai lam. Quy y khoéng phai la
nuong tua mot vi thay nao, cling khong phai nhiéu vi thay cang tét, ma chinh la dem
cuang linh va nguyén tac tu hoc Phat phap ma trao truyén cho ching ta, dé goi la quy vy.
Vi vay, quy y la quy y tu tdnh Tam bao, khéng phai la quy y mot ngudi nao tir bén
ngoai. Tham chi dGi v&i Buc Phat Thich Ca Mau Ni cling khong c6 tuong quan, ban noi toi
quy y vGi Burc Phat la sai lam 18n. Blrc Phat khéng ndi ching ta quy y la phai quy y Vi
Phat, ma Bldc Phat day ching ta quy y la quy y v@i tu tanh giac cua minh. Giac la Phat
bao, Phat c6 nghia la giac ngd, quy y Phat la quy y véi bac giac ngd, noi theo ngén ngilr
hién dai phd théng dé dé hiéu, quy y la tré vé nuong tua ly tdnh, khdng phai hanh déng
theo cam tinh cd nhan. Ly tanh la gidc, cam tinh cd nhan la mé. Chang ta quy y Phat, la
Phat day chung ta trong cudc séng ddi thudng, lUc ti€p nhan dai vat, ching ta nén y
theo ly tanh, khong nén hanh dong theo cam tinh ca nhan, dé goi la chan chinh quy v.
Ching ta mudn hoi ly tdnh va cam tinh, Phat va phap su cé quan hé gi hay khong?

Khong cé quan hé gi, n€u ndi ching ta quy y la quy y véi mot ngudi nao dé la mot sai
lam I&n. Vi thé vi thay la dai dién cho tang doan, dem Tam quy truyén tho cho chuing ta,
chung ta quy y la quy y v@i tang dodan, tat ca moi thién hitu tri thirc déu la thay cua
ching ta. Khdng nén cho rang ngudi quy y cho minh la thdy day dao duy nhat ctia minh,
c6 nhu thé tam lugng cua chung ta mdi rong I6n, nhitng chap trudc mdi bi pha v3, chung
ta méi cé thé dat dén Igi ich chan chinh. Nhung khi hoc Phat phap nhat dinh chiing ta
phai hoc véi mot vi thay, vi la nguGi sé hoc nén ching ta nhat dinh phai lam nhu vay. Vi
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mot vi thay sé chi day cho ching ta mo6t con dudng, hai vi thay sé chi day cho ching ta
hoc hai con dudng, cung moét lic ma chung ta di hai con dudng dugc rat khé. Néu chung
ta hoc vdi ba vi thay thi dén lGc d6 chiing ta chang biét nghe theo ai. Do dd, diéu quan
trong nhat cua ngudi s cd hoc Phat la phai theo hoc véi mot vi thay. Chung ta hoc dén
lic nao tri tué khai md&, co day du tri tué dé€ phan biét that hu, chan vong, dung sai, ta
chinh, di nhién lic d6 ching ta méi du nang luc rdi thady dé tham hoc v3i cac vi thay
khac, ddng thdi cd thé hoc rdng nghe nhiéu. Nhung néu ching ta chua c6 day du nang
luc, mot khi ti€p xuc v@i hoan canh lai phat sinh phién ndo, thi tuyét d6i chung ta khong
dugc rgi thay s8m, phai & lai vdi thay, bbi duBng tu hoc dén lic nao tu thdy nang luc day
du mdi thoi, do ciling la trach nhiém va nghia vu cta moét vi thay khi thau nhan dé tu.

7. NAM THOI THUYET PHAP CUA BUC PHAT

Cot tuy phudng phap hoc cua Phat phap dudc phan chia thanh nam giai doan. Tuong tu
nhu nén hoc van cua thé& gian tur thdp 1én cao, ti€n dan theo th( tu. Trong kinh dién da
c6 ghi chép, ban dau Phat giang kinh Hoa Nghiém, day la moét bo kinh ma Phat da néi
trong khi dang nhap dinh, tham du phap hoi nay déu la cac dai B6 tat, khong c6 pham
phu binh thudng. Trong lan thuyét phap nay, Blc Phat ndi toan bd chan tudng cua vi
tru nhan sinh, do dé n6i dung cta phap nay phi thudng réng I6n. Sau dirc Phat nhap diét
600 nam, cé mot vi B6 Tat tén la Long Tho, Ngai & tai Long Cung xem hét toan bd kinh
Hoa Nghiém, nhan thay s6 lugng rat I6n, rat khé tudng tugng. BO tat sau khi xem qua,
nhan thay phém phu khé c6 thé tiép tho dugc toan bd, vi ndi dung cua bo kinh qua Ién.
Ngai xem tu cudn trung dén cudn ha, y nghia toan b cua kinh qua réng, tuy xem qua
phan trich ddn nhung van thdy con 18n. B tat lai so sdnh phan trich dan va cudn ha,
nhan thdy cuén ha don gian han nén Ngai chon ban nay lam ban chinh cuaa kinh, vi ban
ha nay co thé gilip cho ngudi thé& gian tung doc va tiép tho mét cach dé dang. Vé chinh
ban kinh nay da dugc Iuu truyén dén thé gian, sau dé dugc truyén sang Trung Qudc,
ngudi Trung Quoéc da phién dich sang Trung van. Hién tai, ban Pai Phudng Quang Phat
Hoa Nghiém Kinh ma moi ngudi xem chi la ban dé cuagng ma thoéi. Ngay ca ban T Kho
Toan Thu cua ngudi Trung Qudc, ban ma hdu nhu moi ngudi cho la tron bd, v clung
phong phd, ciing chi la muc luc cudng yéu. Kinh Hoa Nghiém hién tai ching ta doc tung
cling gi6bng nhu vay, tuy né dudc xem la ban kinh hoan chinh nhung that ra chi la phan
cudng yéu, da la cuong yéu thi chac chdn khéng phai la hoan chinh. Hién tai ching ta
chi cé6 dugc mot phan hai ban, s6 con lai dang ti€c da bi that lac, nguyén ban tim khong
cd, va co thé ndi ban dich sang Trung van hién nay la c6 gia tri hon ca. Kinh nay dudc
Phat giang ndi trong thién dinh, nén nhirng canh gidi Phat ndéi ra hoan toan la canh gidi
that ching. Sau thdi Hoa Nghiém, Phat nhan thay canh gidi ndi trong kinh Hoa Nghiém
qua nhiém mau, trong khi can tanh cua ching sinh lai qua u can cgt, thap kém, nén
Phat tir bi ndi tiép thdi A Ham, thdi kinh nay dugc vi nhu gido trinh cla béc tiéu hoc. Sau
thoi A Ham tién thém moét budc Phat ndi thoi Phuong Pang. Thdi Phucng Dang tuong
duong véi bac trung hoc, sau Phuong Dang la thdi Bat Nha, thdi Bat Nhd ngang véi bac
dai hoc. Phat ndi kinh nay thgi gian rat dai, giang dén hai mugdi nam. Nhu ching ta biét,
lGc DUc Phat Thich Ca con tai thé, Ngai thuyét phap giang kinh su6t bon mugi chin nam,
trong dé thadi Bat Nhd da chi€ém hét hai mugi hai ndm. Nhu vy du dé€ chiang ta thdy kinh
Bat Nha la trung tdm cua Phét phap, nd 1a khda trinh chd dao. Hién tai, trong kinh dién
Trung vén, Bat Nha cd s6 lugng rat I6n, téng cdng cé 600 quyén. Thdi sau cling Phéat néi
kinh Phap Hoa va Niét Ban thdi gian la tam nam. Dich dén cudi cung la canh gidi cua
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kinh Hoa Nghiém. Nhu vay, cé thé ndi Phat giang kinh thuyét phap cé th I8p va rat
phuong tién thién xao.

8. NAM DAI KHOA MUC TU HOC PHAT PHAP

8.1 Ba phudc:

N6i dén viéc tu hoc cua mdt ngudi, Phat gido chia thanh ndm giai doan. M6i mot giai
doan trong kinh luan ndi rat phong phu. Nhdc dén qua trinh tu hoc ciia mot ngudi,
Phat day rat rd. Nén bat dau tur dau? T ba phudc. Trong kinh Quan V6 Lugng Tho ¢o
noi diéu do. Pay la moét dao ly rat quan trong, cung véi hé tu tudng cua Nho gia
khong ban ma hgp. Phat ndi phudc bao th(r nhat la thudc pham vi trGi nguGi, ndi mot
cach khac chdng ta mudn lam Phéat, Bo tat trudc tién chlng ta phai nhan thirc ro vé vi
tri 8. Lam Phét, [am B0 tat la trd thanh mdt con ngudi cd hiéu biét. Vi chu Phét va
chu vi BO tat doi vdéi vl tru nhan sinh nay cé su nhan thirc ro rang. Vi vay lam Phét,
BO6 tat khéng phai la di lam than tién, lam than tién la da trd thanh ton gidao. Néu moét
ngudi hi€u ré vé chan tudng cla vi tru nhan sinh thi ngudi nay dudc goi 1a Phat, 1a
B6 tat. Phat [ mot ngudi c6 hi€u biét gidc ngd vién man, BO tat tuy gidc ngd nhung
chua dat dén clu canh vién man. Tri tué chdng ta cung vdi tri tué Phat tuy binh
dang, song Phat, B0 tat la ngudi giac ngd, ching ta thi mé, phai cé nhan thic chan
chinh nhu vay mai khéng c6 su ngé nhan sai lam vé giao nghia cua Phat gido. Do d¢,
chiing ta nén cau lam Phét, 1am BJ tat, hy vong trd thanh mét con ngudi hiéu biét,
khéng mudn lam ngudi hé d6. Pham phu la mét ngudi hé d6, Phat, Bo tat la nhitng
ngudi hiéu biét. Néi nhu thé moi ngudi cé thé hi€u mot cdch dé dang. Nhu vy, Phét
day chung ta nén thuc hanh tir dau? Tu hi€éu thuan, viéc nay tudng tu nhu nha Nho.
Vi thé, phudc bao thr nhat la thudéc pham vi trdi va ngudi, ching ta phai lam tron,
lam t6t nhirng diéu kién nay mdi cé kha nang thanh Phat. Trong pham vi nay , Phat
noi cé bon diéu, mot la hi€u dudng vdi cha me , hai la phung su su trudng, ba la tu bi
khong sat sinh, bon la tu mugi thién nghiép. Bon diéu nay chinh la can ban, la cdi goc
cla ngudi hoc Phat. Du nghia cua chit hi€u cé pham vi rat I6n va sau mau, dac biét
trong van tu cuda Trung Quodc, vi y nghia van tu cta Trung Qudbc rat dac thu ma bat ky
moét dan tdc, modt qubc gia nao trén thé gidi déu khdéng cd. Diéu dd cd thé cho ching
ta tu hao vé t6 tién cha 6ng clia ching ta. C6 thé ndi, ho rat co su chiéu c§, quan
tam cho hau thé&. Tri tué va kinh nghiém cta ho mudn truyén dat cho con chau bang
cdng cu gi? Chinh la van tu, qua van tu ching ta cé thé cdm nhén dudc diéu dé. Day
la mdt dung cu truyén dat rat vién m&n ma té tién ching ta dé lai cho chiing ta, ma
bat ky mét qudc gia nao trén thé gidi nay déu khdng thé tim thdy. Trong viéc ché tac
ra van tu Trung Qudc, cd sau nguyén tac dugc hinh thanh, con dudc goi la Luc thu.
Trong sdu nguyén tdc dé cé mot nguyén téc goi la hdi y, nhu chir hi€u chdng han.
Chung ta xem chit hiéu cé y nghia gi? Ch{r hi€u bao gom cé hai bo hgp lai ma thanh.
Trén la bd 130 , bén dudi la bd tlr, nghia la thé hé trudc va thé hé sau la mot thé, tinh
than cua ch{ hiéu dudc kién tao trén cd sd nay. Hién tai , ngudi ngoai qudc goi la dai
cau, dai cau nghia la khéng hi€u thuan, thé hé trugc va thé hé sau khong an khdp ma
tach rdi nhau. Thé hé trudc van la thé hé trudc, thé hé sau van la thé hé sau, qua
kh(r vd thuy, vi lai vd chung. Vi khéng hiéu dudc dao ly va khéng cé khai niém nén ho
khéng co truyén thong hi€u dao. Nho gia va Phat gido déu kién tao trén nén tang
hi€u thuan. N6éi moét cach khac, mubn lam Phét, trudc tién ching ta phai thuc hanh
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vién man viéc hiéu thuén thi mdi cé thé thanh Phat. Nén tang day hoc cua Phét gido
khong ngoai viéc day con ngudi ta phai biét hi€u thuan ma thoi.

Cong dlc day dd nén ngudi Id nhd on thay, viéc phung su thdy phai dudc xay dung
trén nén tang hi€u thuan, cho nén hiéu thuan la c6i géc. M6t ngudi mudn trd thanh
ngugdi tot thi ngudi dé phai co su cong hi€n dbi va@i xa hoi. Ngudi dé nhat dinh phai
trai qua su dao tao trong mot nén giao duc tét. M6t nén gido duc tét phai la nén gido
duc cé su gén bd, phéi hgp mat thiét gira gia dinh va trudng hoc, mdi cd thé cho ra
ddi nhitng ngudi con dao dic. LAm cha me ching ta khéng thé ndi vdi con céi réng,
con la con cua cha me, vi thé con phai hiéu thuan vdi cha me. Gia nhu ddra con hoi
ngudc lai, vi sao con phai hiéu thuan vdi cha me, thi ching ta lam sao tra IGi! Cho
nén, day hi€u thuan la trach nhiém cua ngudi thay, thay gido cé trach nhiém dem
dao ly day cho hoc sinh hiéu vi sao can phai hiéu thudn véi cha me? Bong thdi cha
me ciing cé trach nhiém day cho con minh vi sao can phai biét ton su trong dao? Lam
thay gido, chiing ta cling khéng thé& ndi véi hoc sinh téi Ia thay cla cdc em, cdc em
can phai tén su trong dao. Vi vay, gilta gia dinh va nha truGng phai cé su phdi hgp
qua lai, mai c6 thé xay dung nén con ngudi cé tai dirc cho qué huong dat nudc. Thé
nén, tu phudc la budc khdi dau. Hiéu thuan cha me va phung su su trudng la nén
tadng gido duc chan chinh dé€ tu phudc. T d6 tién 1én mot c8p béc nita 1a ban phai ¢
tam tu bi, phai co6 su quan tam doi vdi xa hoi, quan tam vdai dai ching, cham sdéc cho
cdng ddng x& hdi, dé 1a thé hién tdm tlr bi. DE nudi dudng ldng tir, quan trong 1a
khéng dudc sat sinh hai vat, nhu vdy ching ta mdi khéng 1am tén thuong bat ky mot
ngudi ndo, hay khéng 1am hai bat ky mét ddng véat nao. P& nudi dudng tadm ti bi,
chiing ta can phai tu mudi thién nghiép, mudi thién nghiép Ia nén tang cc ban dé lam
ngudi. Than chiang ta khéng sat sinh, trom cap, ta dam; miéng khoéng ndi dgi, khong
noi IuBi déi chiéu, khdng ndi IGi théu dét, khong ndéi IGi ac doc; y khong tham, khbéng
gian va si mé. Do la tu ba phudc.

8.2 Luc hoa:

Luc hoa hay con goi la luc hoa kinh, la sdu nguyén tac, thai do, cung cach cu xur trong
mot cdng dong tap thé, goi chung la luc hoa.

Mot 13 ki€n hoa ddng gidi. Néi theo ngdn ngi hién dai 1a cing xay dung hi€u biét
chung, day la mét viéc quan trong. Tuc ngi c6 cau: “Gia hoa van su hung”. Séng
trong mot gia dinh, néu cac thanh vién cé cung chung phudng hudéng va no luc, gia
dinh d6é nhat dinh sé dudc hung vugng; mot qudc gia cé su hoa hgp nhu vay thi qudc
gia d6 s& phat trién. Vi vay, kién tao su nhén thirc chung la mdt hinh thic dugc uva
chudng va phé bién trong cac tép thé hién nay.

Nguyén tac th( hai la gidi hoa déng tu, cd nghia la tdn trong va tuan theo phap luét.
Gidi la phap luat, quy cu. Nhu vay, moi ngudi ai cling ton trong va tuan theo phap
luat, qudc gia cé qudc phap, nha cé gia quy, cong ty xi nghiép thi cé ndi quy chuong
trinh. Néu ngudi ngudi déu tuan gilt, cham lo hét Iong, tan luc cé tinh than vdi trach
nhiém dudc giao thi sy nghiép mdi cé thé thinh vugng.

Nguyén tac th ba |Ia than hoa dong tru, th tu 1a khdu hda vé tranh, va y hoa dong
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duyét la nguyén tac th{ nam. Noi theo goc dd hién dai, ba nguyén tac trén la chi cach
x(r su’ dan & hoa thuan véi nhau. Nguyén tac sau cung rat quan trong, la Igi hoa dong
quan, chi vé phuong dién vat chat trong ddi s6ng lam sao dat dén trinh d6 quan binh
ma khdng cé su sai khac. Day la nguyén tac téi quan trong ma x& hdi ngay nay can
phai dp dung. N6i dén nguyén téc nay thi cach day ba nghin nam, Dl{c Phat d& cd nodi
dén Igi hoa dong quan. Cho nén Phat phap chan chinh rat tu do dan chu, dé ciing la
ly tudng cao d6 cua nhan loai ngay nay.

8.3 Tam hoc: Gigi, Pinh, Tué

Tam hoc la trung tam gido duc cua Phat gido, cling la khoa trinh cua Phat gido. Gido
khoa thu, kinh dién tuy rat nhiéu nhung trung tdm khdng di ngudc lai vdi gidi, dinh
va tué. Nghia |a bat ky mot bd kinh dién, khdng ludn dai thira hay tiéu thira, mot khi
dudc trién khai khdng ngoai ba mén tam hoc. Song su trién khai hoan toan khdng
giong nhau, cé kinh chu trong & phan gidi, cé kinh chu trong & phan dinh, c6 nhiéu
kinh lai chd trong & phan tué. Nhung tat ca lai cé trinh tu theo th I8p, trudc tién la
gilr gidi, do gidi sinh dinh, cong nang cua dinh sé phat sinh tri tué. Do d6 ching ta
can phai tuan thu theo th tu, khong tuan thu thi khé dat dugc két qua nhu' y. Tri gidi
noi theo ngén nglr hién dai chinh la chung ta phai tuan gilr khai niém, gilr g‘ln tinh
than, chi c6 lam nhu vay dinh mdéi phat sinh. Dinh nghia la khi d6i duyén xuc canh
khéng bi ngoal canh nhiéu ddng, du ai néi ngad noi nghiéng, tam chung ta van chd
ddng va cé thé [dm chu dugc minh, d6 chinh 1a dinh. TUr chd cé dinh, tri tué sé sinh.
NEu muodn lam chd dugc minh thi d’0| v@i thuc tudng, ching ta can phai nhan thuic
cho thau dao, vién man. Vi thé gidi, dinh va tué la ba mén hoc ma Phat gido hoda tat
ca chung sinh, day la cuang yéu téng quat ctia Phét phap, ba moén nay cé quan hé
mat thiét véi nhau, khdng thé tach rdi.

8.4 Luc do:

Luc d6 la sdu nguyén tdc déi nhan xUr thé trong cudc s6ng ma Phat da day cho ching
ta. Noi [a nguyén téc chi nham gilp cho moi ngudi dé hi€u. Sdu nguyén tic nay,
chung ta can phai tuan theo, bat luan ching ta thudc dia vi nao, dgi s6ng sinh hoat ra
sao, xuat gia hay tai gia, chung ta cling phai nén theo dé ma thuc hanh, cho nén goi
la B6 tat. Ching ta mudn lam B6 tat nhat dinh phai tuan gilt sdu nguyén tac nay. Th&
nhat la bo thi. B6 thi cé nghia la xa bd, phdng ha, khéng phai bd bé cong an viéc lam,
ma budng xa tam keo kiét, bdn xén, lo au, phién ndao, dé mdi la chan chinh bd thi. Vi
thé&, hién tai moi ngudi phat sinh rat nhiéu nhan thirc sai lam, cho rang di dén chla
hay mot tu vién nao dé cung dudng tién tai, hay lam mot viéc gi thi goi la bo thi. Bé
la mot nhan thic sai, tat nhién, lam nhu vay ciling goi la bé thi, song khéng dung vdi
y nghia chan chinh cua bé thi. B6 thi la ching ta phai mang nhitng lo du, phién nao,
chap trudc, vong tudng ma phdéng ha di. Bay la phudng phap tu do. B6i véi phuang
phap do tha, Phat gido day bd thi cé ba loai: Tai thi, phap thi va vo uy thi. B0 thi tai
la ching ta dem cla cai cia minh tao ra dé gilp ngudi, nd tuong d6i du thira. Néi
theo nghé thuat cao do la dgi s6ng thuc tai cia chung ta cé tu tai, khong bi vudéng
mac. Khéng nhéat dinh ching ta phai rat giau, hao hoa mdi cé thé lam dugc viéc bs
thi. S8ng trén ddi ndy chang cé gi cé thé Iam cho ching ta théa man vé su tham
muodn, chi can chung ta biét da vé su an mac la ching ta sé cé su tu tai. Cla cai cua
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chung ta khéng can phai du thira, an lam sao cho du no, mac lam sao cho du am, &
trong mot can nha lam sao che mua che nang la du, s6ng nhu vay ching ta sé cam
thdy than tdm minh an &n. Tém lai, dem vat ch&t cho ngudi d6 goi la tai thi . B3 thi
ma ch&p vao tudng, nghia la con dé lai trong 16ng, du bd thi nhiéu bao nhiéu cling chi
dudc phudc bdo pho théng, khong thé phat sinh tri tué. Chiing ta phai bd thi thé nao
ma tam cua chung ta thanh tinh, khéng cé may may nhiém trudc, khong chap trudc,
dugc vay mdi cé cong duc chan chinh. Cong duc la gidi, la dinh, la tué. Co dinh tug,
cO gilp d3 cho ngudi thi mdi goi la cong dic, coé dinh tué ma khoéng gilp d8 cho ngudi
thi khéng dudc goi la cong dic.

Phap bo thi la ching ta coé tri tué, cé ky nang, dem tri tué va ky nang ma truyén dat
lai cho ngudi, goi la phap thi. Thi nhu chiing ta 1a ngudi hoc Phat phap, hi€u biét vé
Phat phap, trong cong tac hang ngay ti€p xuc v8i moi ngudi, ching ta dem dao ly
giang giai cho ho nghe, gitp cho ho giac ngd dé goi la b6 thi phap. B thi phap chac
chan khong doi hoi tha lao. Cho nén cé nhiéu ngudi dong tu, khi cé bang va dia CD,
chung t6éi déu phat hanh an téng dén tat ca cho ho nghe, dé ciing la bé thi phap.
Sach bang khéng cé ban quyén, ai an tong va phat hanh dudc thi tot, vi né dem lai Igi
ich cho xa hoi, cho moi ngudi. Néu kinh sach cé sé hitu ban quyén thi khéng con la bo
thi phap nira, ma la bu6n ban kinh doanh. Vi th€, ching ta phai trg giup cho xa hdi,
nhiét tam ma lam, lam dudc roi thi gilr gin tdm cho thanh tinh, tu tai, khéng nén chap
vao Vviéc do.

Vo6 Uy thi la gidi quyét khd khan, sg hdi cho ching sinh. Chang sinh cé lo 1ang sg hai
va tdm béat an, chidng ta gilp ho than tdm dudc an 6n, dé goi 1a bd thi vo Uy. Phat
day ngudi thuc hanh vo Uy thi dudc qua bao trang kién, trudng tho; bo thi phap dudc
qua bao thong minh tri tué; tai thi dugc giau sang. NguGi thé gian ai ai cing mudn
dudc giau sang, tri tug, théng minh, manh khoe va s6ng lau, nhung néu khong biét
tu nhan, thi nhitng ham muén ay ch| la vong tu’dng, con cau Phat, cau B6 tat gla ho
nhat dinh sé khong dugc. Vi thé ching ta du’ng quén, moi chiing ta ai cung cb thé
lam viéc b thi, b6 thi khéng nhat dinh phai c6 nhiéu tién, nhiéu tai nang mai cé thé
lam viéc bo th|’, ma trong chdng ta, ai ai cling cé kha néng lam dudc viéc do ca.

Nguyén tdc th( hai la tri gidi. Tri gidi chinh la tuan tha, bat luan chiing ta lam cong
tac gi déu can phai gilr gin quy cu, ndi quy va phap luat.

Nguyén tdc th(r ba la nhan nhuc. Nhan nhuc chinh la tdm kién nhan, 1am bt ky mot
cong viéc gi, néu khdng c6 tam nhan nai, cong viéc ching ta nhat dinh sé& khong
thanh tuu. Viéc cang cao, cang doi hoi tdm nhan nai cang Ién, khi ay mdi cé kha nang
thanh tuu.

Nguyén tac th( tu 1a tinh tdn. Tinh t&n ndi theo ngdn ngl hién dai d6 la su cau tién
bd. Nhéat dinh khdng dugc cé tdm bao thd, khdng thé 18y it ma cho du. Thdi dai khoa
hoc k¥ thudt hién tai con ngudi cang ddi mdi, néu chiing ta khéng chiu tién bd sé bi
x& hdi dao thai. Vi th€, Phat phap chang nhiing ndi ti€n bd trén mat tri tué, di’c hanh,
ky thuat, ma con tién bd vé ca trong ddi séng sinh hoat, phai khdng ngirng phat trién
va thang hoa. Nhu thé, du biét Phat phap la khong lac hau, khong bao thd ma ludn
lubn phai tién Ién.
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Nguyén tdc th( ndm la thién dinh. Y nghia cUa thién dinh la ndi d&n sc manh lam
chd ctia ban than, khéng dé dang bi ngoai canh dao ddng. Lam thé& nao cd thé dat
dugc dinh luc?

Thién dinh 1a mét danh tir thudng dudc st dung trong thién tdng. Trong Luc Té Bao
Pan kinh, Luc T6 Hué Nang cé néi rat rd rang va minh bach. Té day ching ta, Thién
nghia la khéng chdp trudc vao cac tudng, noi theo ngén nglr hién dai cho dé hi€u dé
la khong bi ngoai canh mé hoac, cam do; Dinh la tdm khdng dao dong, ludn & trang
thai thanh tinh, khdng khai phan biét, phién ndo, chép trudc. Luc T6é nhd nghe Kinh
Kim Cang ma ngd dao, vi thé TG giai thich y nghia thién dinh cling y chiéu theo Kinh
Kim Cang. Trong Kinh Kim Cang, Phat cé ndi hai cau: “Bat thu u tudng, nhu nhu bat
dong”. Bat thu u tudng la thién, nhu nhu bat dong la dinh. Nhu vay du biét thién dinh
khong phai la ngay ngay ng6i quay mat vao tudng. Quay mat vao tudng chi la mot
mat, ma trong céc c( chi nhu di, di’ng, nam, ngdi va trong cac hanh déng sinh hoat
khac, chi can ching ta bén ngoai khéng ndm gilt, chdp tha cac tudng, bén trong tam
khong dién dao, xao dong, d6 chinh la thién dinh. Vi thé, trong Kinh Hoa Nghiém
chung ta thay cac vi Bo tat, ho tu hanh & dau? O chg. Trong kinh ndi la & chg. Noi
theo thdi nay tuc la nhitng ngi ndo nhiét, cac vi é’y dén nhiing nai dé d€ tu hanh. Diéu
nay chung ta can pha| nhan thirc cho sau. Tuy cac vi ay dén ngi do dé tu thé nerng
tam cla cac vi ay van hang thanh tinh va khong bi nhiém trudc. Tuy sd hitu tat ca
cac thir nhung khéng bi mé hoac va quyén ri. Vi thé chung ta can phai dat dugc nhu
cac vi ay mdi cé dugc su chan that hudng thu. Tri tué la su hudng thu téi cao cua con
nguai.

Nguyén tac cudi cung la tri tué. Ching ta khong co tri tué thi khi lam bat c( viéc gi
khé ma thanh tuu vién man. Vi vay, chlng ta can phai tuan thu sau nguyén tac nay,
dac biét Ia ching ta mudn thuc hanh Bo tat hanh. Trong ddi s6ng sinh hoat hang
ngay, chiing ta gdp bat ky mét su viéc gi khdng vira y, ¢ phuong phap gi c6 thé gitp
chiing ta khéng ndi néng va tdc gian khdng? That ra, ching ta rat kho giai quyét.
Chung ta thur nghi xem, luc su viéc khong vira y da phat sinh, ching ta lién phat cau
khdng gidi quyét dugc vadn dé, ma con tén hao tdm can, chi cé uéng phi. Chi bang
chung ta gilt tdm binh tinh, tdm cé binh tinh thi tri tué mdéi cé. Chi co tri tué mdéi co
thé giai quyét tdt dep dugc vén dé. Vi vdy, cac trang thai tdm ly nhu budn vui, gidn
hdn, thuong yéu, ganh ghét, hon thua... chi la nhitng tinh cam thudng tinh cta thé
gian, vi vay thién va tri tué rat quan trong. DU & bat ky hoan canh nao, ching ta phai
cd gang gill tdm binh tinh, thanh tinh, chi cé binh tinh mdi cé thé xur ly dugc vén dé,
chi cé binh tinh md&i sinh dudc tri tué. Binh tinh la yéu t6 quan trong han hét.

8.5 Mudi hquyén:

Mudi nguyén la mudi phucang phap tu hoc thudc loai cao dang, khéng phai la nhitng
phuong phap tu hoc théng thudng. Ngudi binh thudng cé thé thuc hanh dugc luc dod,
khi thuc hanh vién man luc dd cd thé ti€n 1én mdt budce tu tp nira Ia mudi hanh
nguyén Phd Hién. Diém déc sdc cia mudi nguyén nay la tdm binh déng va tdm thanh
tinh. Néu chlng ta khdng c6 tdm binh dadng va tdm thanh tinh thi khdng thé tu dugc
mudi hanh nguyén Phé Hién. Vi du trong musi hanh nguyén, nguyén thir nhat 13 1&
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kinh chu Phat. Chu Phat Ia ai? Tat ca chung sinh déu la Phat, ma Phat khong phai chi
cho Phat da thanh. Vi Phat c6 ba hang: Phat qua kh, Phat hién tai va Phét vi lai.
Phat vi lai la tat ca ching sinh. Ngoai loai hitu tinh, ching sinh bao quat ca loai thuc
vat va khoang vat, dé la canh gidi dugc ndi dén trong kinh Hoa Nghiém: “H{tu tinh vo
tinh, d6ng vién chung tri”. Chdng nhirng con ngudi c6 kha ndng thanh Phat ma ngay
ca dong vat, tham chi ca khoang vat va thuc vat ciling c6 kha nang dé. Vi thé, tu
hanh I€ kinh |a thuc tdp binh ddng d6i v3i tat ca ching sinh. Néu tdm ching ta con
khai phan biét va chap trudc, con cao thap la luc do, chua phai la mudGi hanh nguyén.
P4y chinh 1a diém khac biét gilta mudi hanh nguyén va luc db.

9. TU HOC THE NAO MOI CO THE PHONG HA BUQC PHIEN NAO?

Péy la viéc ma ngudi so cd hoc Phat rat khé Iam. Vi sao ching ta khéng thé phéng ha va
bubng xa dugc phién ndo? Vi khdng c6 nhan thic chinh xac, khéng hiéu rd vé chan
tudng cda vi tru va nhan sinh. N&u chlng ta liéu giai triét d& dugc thi tu nhién chdng ta
sé phong ha dugc, cho nén Phat Thich Ca ca cudc dgi chi giang kinh va thuyét phap. Vi
sao Phat ndi thai kinh Bat Nha dén hai mudi nam? Noéi dén Bat Nha la ndi dén tri tué, la
thuyét minh chan tudng cua vii tru va nhan sinh. Hai mucgi nam ndi phap ma chi quy nap
téng két lai chi trong 260 chir. N6i mét cach tudng tdn han, ngudi Trung Qudc thich tha
doc kinh Kim Cang Bat Nha Ba La Méat. Pay la mdt bd kinh ngén dai biéu cho su tinh hoa
trong hai mugi nam thuyét kinh Bat Nha cua Bdc Thich Ca. Trong dd, diéu quan trong
nh&t Phat day ching ta la ba tdm khéng thé ndm gilt. TAm qua kh(& khéng thé ndm gilr,
tdm hién tai khéng thé ndm gilt, va tdm vi lai cling khéng thé ndm gilt. Tdm hang ngay
ma ching ta nghi c6 thé ndm gilr dugc, dd chi l1a khai niém va vong tdm, khdng cé thét.
Nhirng gi ching ta ndm gilr hang ngay khdéng ké 1a vat chat hay tinh than, Phit day chi
la do nhan duyén bién hién, la duyén sinh. B&t ké vat gi déu do nhiéu yéu t& hgp lai ma
thanh, n6 khdng cé tu thé. Vi th€ mai ndi ban thé vén khdng nén khdng thé ndm gilr. Vi
thé, trong Kinh Kim Cang, Phat day: “Pham nhitng vat cé hinh tudng déu hu vong”. Sau
do6, Phat dua ra k&t luan: “Tat ca cac phap hitu vi nhu mdng huyén, bao anh”. Nhu mdng
huyén bao &nh 1a chi cho tat cd van vat trong vii tru déu khong chan that. Khoa hoc hién
dai cling da kham pha ra diéu d6. Ho da dung phugng phap phan tich vat chéat, phan
thanh phan t&, nguyén tu, cudi cung la dién tir. Moi Ian nghién cru nhu vay ho mdi
kham pha dugc su that cua chan tudng cua van vat la tat ca déu khong cé that, tat ca
déu do nhiéu y€u to phan tlr, nguyén tlr va dién td két hgp lai ma thanh. Nhu vay, cach
day ba nghin nam trudc, blc Phat da ndi moét cach rd rang vé nhirng hién tugng vat chat
trong vii tru, du cho chidng ta thay dao Phét la dao khoa hoc. Khoa hoc ngay nay phat
trién chang qua chi chrng minh rd rang nhitng 15i Phat day ma thdi. Phat day ching ta
tat ca cdc su vat déu tam bd, huyén tudng, né ton tai rat ngan, khong that, khong ton
tai mai mai, cho nén tat ca chi nhu suong hay nhu dién chdp. Chung ta th nghi xem,
hat suong ban mai dong trén dau ngon cd, dudi d4nh ndng mat trdi cé thé ton tai 1au dai
hay khdng? Trong khi thgi gian lién tuc ddi thay, van vat bién chuyén sinh diét trong
tirng sat na. Sat na 1a chi cho khoang thdi gian radt ngan, ching ta pham phu khéng thé
nhin thdy dudc, chi cé Phat mdi du tri tué thdy dudc mot cach ro rang. Sinh diét tic la
khong sinh diét, vi thgi gian rdt ngan, cho nén trong sinh cé diét va trong diét c6 sinh. Vi
vay trong su bién chuyén dé chidng ta khéng cé gi cd thé nam gilr dugc, khdng cé gi la
ta hay cla ta. Ching ta phai c6 nhan thirc chinh kién nhu thé mdi cé thé phdng ha va
bubng xa dudc phién ndo. Tat ca déu tuy duyén, tuy duyén thi dugc tu tai, khong phién
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ndo, cé phién ndo chi tu mang dau khd dé&n cho ban than. T4t ca phai tly duyén, cé nhu
thé trong cudc s6ng chung ta mdi dat dudc my man hanh phdc va tu tai an vui.

10. PHAT GIAO CO PE XUONG AN CHAY HAY KHONG?

Ngudi hoc Phat cé nhat dinh an chay hay khéng? Ngudi hoc Phat khong nhat dinh la
phai an chay. Ngudi an chay trong ddi séng sé cdé nhiéu Igi ich. Luc bat dau hoc Phat,
khong ai bat bubc tdi dn chay, song sau thang sau tdi mdi bat dau an. Vi tdi doc dugc |0i
khai thi vé Igi ich chia viéc &n chay. Lic nho tdi cé doc modt quyén sach clia mét ngudi
ban than, anh nay la mét tin @& cua Hbi gido. Trong d6 ho cho réng, an chay la gilr vé
sinh. Ngudi binh thudng ciing néi nhu vdy. An chay la gilt vé sinh vé sinh ly, ngoai gilt
vé sinh vé sinh ly ra, an chay con giup con ngudi gilr vé sinh vé tanh tinh. Tanh tinh thi
co thién c6 ac. Ho cho rang an udng cé quan hé va anh hudng dén tanh tinh cia mot
ngudi. Ngudi khéng luang thién thi s& khéng an chay, day 1a mot diém ma tdi biét dudc
tur dao Hoi.

DaGi véi dao Phat, an chay co ba Igi ich. M6t la nudi dudng tam tur bi. Chidng ta nghi xem,
co ai song trén ddi nay lai khdng ham séng sg chét. Du la moét con vat, né cling co6 cha,
c6 me nhu ching ta, vay sao chung ta nd Iong nao cudp lay su s6ng cua nd ma nudi
dudng su s6ng cho minh? Hai la tranh qua bao. Dd&i nay ching ta giét nd, ddi sau nd giét
lai chGing ta, 0dn 0dn chdng chat biét d&i nao cd thé giai trir. Nguyén nhén chién tranh
ngay nay trén thé& gidi cling 1& do nghiép sat ma chiéu cam I8y. Vi thé cd nhén ¢ néi:

“Hang ngay trong bat com an

04&n sau bé thdm hén bdng non cao

Muén hay binh Ifra thé nao

Hay nghe hang thit ti€éng gao dém khuya”.

Nguyén nhan th( ba Phat day an chay Ia dé gilr tdm binh ddng. Chlng ta ham séng sg¢
chét, khdng mudn bi ngudi ta giét hai, lam tén thudng dén nhitng ngudi than yéu cua
minh, vy chlng ta phai I8y minh dé€ suy ra ngudi, chg giét va ding sai ngudi khac giét
du la nhitng con vat. Pham lam bat cU viéc gi, nhan qua déu di theo nhu bdng theo hinh.
Vi vdy, an chay la gill vé sinh ca vé than thé va tanh tinh.

Sau khi nghe dudc I6i khai thi nhu vay, tdi bat dau &n chay vao Iic hai mudi sdu tudi,
dén nay dd han bén mugi mdy nam, ma than thé téi ngay cang trang kién, mot ngudi
binh thudng bang tudi ti khdng thé cé dugc. Nam trudc, bac si khdm va do huyét ap
cho tdi. Ho ndi d6 thudn khiét mau va nhan séc cua tdi gidng nhu ngudi ba mudi tudi. T
dé ho di dén k&t ludn an chay rat tét. Cho nén, an chay dgi véi than thé tuyét déi ducc
trang kién, hon nifa tdm dudc thanh tinh, khéng bi nhiém trudc.

11. NGHIEP CHUONG LA GI? NO ANH HUONG NHU THE NAO TRONG DOI SONG?

Nghiép la su nghiép. Thdi gian tao tac goi la su, su tinh sau khi lam hoan tat dua dén
két qua goi la nghiép. Thi nhu ching ta Ia hoc sinh dén trudng dé hoc, thdi gian hoc tap
doé chinh la tao nghiép. Sau ba nam hoc hoan tat goi la man khéa hay ra truéng. Cho
nén nghiép la két qua cua nhirng hanh doéng tao tac thanh thoéi quen. Ngudi binh thudng
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chiing ta mdi khi khai tdm dong niém déu 1a tao nghiép, vi vay tir vo lugng kiép dén nay
chung ta da tao ra rat nhiéu nghiép. Phat day yéu t6 chinh tao nghiép khdong ngoai ba
clra: thén, khdu va y. Tdm ching ta khdi nhitng tu tudng ddng niém goi 1a y nghiép,
miéng chdng ta phat ra ngén ngir la kh&u nghiép, than chiing ta tao tac cac viéc goi la
than nghiép. Vi thé, moi mot hanh dong tao tac cua than, miéng, y tat ca déu tao
nghiép. Da tao nghiép, da hanh déng tat nhién sé dua dén hau qua. Hau qua do dudc
goi la nghiép. Nghiép phat sinh ra chuéng ngai, chuédng ngai la gi? La dinh, tué nhu trén
da noi. Vi sao chung ta khong cé dinh? Vi tam chdng ta ludén hudng ngoai, bi ngoai canh
dan dat, da bi dan dat tiic phai tao tdc, mot khi d3 tao tac va bi dan dat la ching ta
khéng c6 dinh va tué, do dé né bién thanh nghiép chudng. Chidng ta lam viéc thién ciling
cd thé 1a chudng ngai. Vi sao? Vi khi chiing ta lam viéc thién tdm ching ta khdi lan séng
hoan hy, thi gi6 phién ndo ciling tir dé phat sinh. Vi thé, tat ca déu la nghiép chudng.
Thién nghiép cé ba dudng: Trdi, ngudi, A tu la; ac nghiép ciing cé ba dudng: Dia nguc,
nga quy, suc sinh. N6i mét cach khac, du thién hay ac nghiép tat ca déu con ndm trong
sau dudng luan hoi. Chung ta cé nghiép chudng la ching ta khéng cé dinh, tué. Chi cé
dinh va tué méi vugt thoat khdi luc dao ludn hdi, mdi cé thé gidi quyét dudc van dé sinh
tur. Do do, Phat giao day chung ta tu tinh nghiép, tldc la ching ta khong lam viéc xau ma
lam viéc tét. Chung ta lam thién nghiép nhung néu khéng chép vao viéc minh lam,
chung ta sé khong gap chudng ngai. Bay la diéu chidng ta can phai ghi nhé. Trong ddi
sdng sinh hoat, lGc cir dong, di, di’ng, ndm, ngdi, mac do, an com, xa giao, t sém dén
t0i, hanh dong va viéc lam chidng ta can phai tuong ung vdai gidi, dinh va tué. Gidi, dinh,
tué, ba chir nay néu ching ta hiéu dugc sé rat tuyét vdi, nhung ching ta Ia ngudi sc cd
khé ma hiéu dugc. C6 thé ndi né tuong tu nhu tdm binh d&ng, tdm thanh tinh. Binh
dang la khdng phéan biét, thanh tinh thi khéng chap trudc. D6i véi tat ca moi viéc khdng
c6 phan biét va chap trudc, thuGng nhan biét rd rang la tri tué; khdng phan biét, khong
chap la dinh. Hanh dong néu tuong ung véi dinh va tué thi trong dGi séng sinh hoat
hang ngay, ching ta sé co tu tai va my man. Su nghiép cua chung ta nhat dinh thuan
buém xudi gid, nhat dinh ching ta s€ lam t6t hdn ngudi khac, vi ching ta c6 dinh va
tué.

12. QUAN HE CUA NHAN QUA

Thé gian hay xuat thé gian, tat ca déu khong lia nhan qua. Phat phap cling dugc xay
dung tir nén cd sd dao ly nhan qua. Chidng ta khéng gieo nhan, lam sao cé thé gat hai
dudc qua. Gid nhu viéc hoc hanh, qua kh(r ching ta cé cham chi hoc hanh la nhan, hoc
vi trong tudng lai la qua. Chung ta can cu lao dong la nhan, dudc dén bu la qua, vi thé
gian hay xuét thé gian khéng ndm ngoai nhan qua. Nhan qua luén vinh vién, lién tuc va
tuan hoan, day la mét dao ly ching ta can phai biét. Biét dudgc nhan qua la lién tuc va
ti€p ndi tuan hoan thi trong moi canh, ching ta tu nhién sé hudng dén doan trur cac viéc
ac va tu tap cac viéc thién. Vi chinh minh tao nhan thi tu gat 1ay qua, va tat nhién, két
qua ai cling mudn tét dep nhu udc mudn. Do dd, ching ta gieo nhan thién nhat dinh sé
dudc qua thién, gieo nhén ac tat nhién sé bi qua ac. Khéng thé ndi gieo nhan thién ma
lai gt quéa ac hay gieo nhén dc ma dudc qua bdo thién, day |a dao ly khéng thé co.
Nhan qua la dinh luat tat yéu. Bdi nay gieo nhan thién, dGi nay khong hudng thi dgi sau
hudng, viéc ac cling nhu vay. Néu ngudi ddi nay lam thién ma dudc qua bao xau, hay
ngugc lai ddi nay tao viéc xau lai dugc may man hanh phuc. Khi xét dén thdi gian nhan
qud, ching ta can phai dé cap dén ba khoang thgi gian:
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Th& nhat Ia hién bao: Nghia la ngudi tao nhan thién hay ac trong dgGi nay, do nhan
duyén thuan thuc dua dén lanh tho qua bao ngay trong hién ddi. Vi nhu trong cac loai
ca, 6t hay gieo gidng lua, chi trong vong mot mua hay mot nam da thu thap dudc két
qua. Cho nén cd ddc c6 nodi: “Bdi xua qua bao thi chdy. PJi nay trd bdo mot gidy nhan
tién” la vay.

Th( hai la sinh bdo: nghia la ching ta gay nhan ddi nay, ddi sau sé chiu qua bao. Qua
bao nay cé tanh cach hai lau. Nhu chidng ta trong cay chudi con, trobng nam nay qua
sang nam chung ta mdi thu hoach dugc qua. Vi thé trong kinh c6 cau: “Muln biét nhan
dai trudc, hay xem qua ddi nay. Muln biét qua ddi sau, hay xem nhan ddi nay”. Hai cau
nay cé thé chi cho sinh bao.

Th ba la hau bao: nghia la ching ta tao nhan trong ddi nay, dén ba bon nam, tram
nam, ngan nam hay vo6 lugng ki€p sau chung ta méi tho qua bao. Vi nhu ching ta trong
nhirng loai cay lau nam, dén nam nam, mudi nam hay vai mudi nam sau mdi két qua.
Cho nén trong kinh cé ké: “Gia s tram ngan ki€p troi qua, nhirng nghiép chung ta da
tao sé khong mat. Khi nhan duyén hoi da, tu minh phai nhan chiu qua bao”. Vi thé§,
dudng di cua nhan qua rat phuc tap vi t€. Vi nhu dgi 6ng cha lam thién, dgi con chau sé
dugc qua thién, hoac dgi 6ng cha lam ac, ddi sau con chau phai chiu qua ac. Qua bao tu
ai lam thi ngudi dé chiu, con chau chi anh hudng mot cach gian ti€p, khong phai truc
ti€p. Nhu vay co thé biét, mac du ddi nay hay ddi trudc lam viéc x4u, ching ta can phai
no luc chuyén ddi nhitng hanh ddng dé. Ching ta khéng stra déi 1a do ching ta khéng tri
tué, chua tin va chua hi€u sdu sac vé dao ly nhan qua. Néu chlng ta cé thé gilr gin
nguyén ly, nguyén téc binh thudng, cé thé tri gidi, tdm thanh tinh thi tri tué s& phat
sinh, khi d6, ching ta s& cé du ndng luc chuyén d6i tat ca. DU &c nghiép cé ndng dén
déu, ching ta cling c6 thé chuyén déi dugc, tat ca déu tuy & ndng luc quyét tdm va tri
tué clia moi ngudi.

13. HOC PHAT €O LOI ICH GI?

Thong thudng, ngudi ta cho rang, & ddi chi lam viéc tét la dugc. Day la su ngd nhan rat
dang ti€c. Chung ta nén biét hoc Phat la hoc lam ngudi gidc ngd va tinh thdc. Nhung cé
mot s6 ngudi cho rang, toi lam mot ngudi tét la du rbi, can gi phai lam ngudi gidc ngd,
hi€u biét! T6i ddu can phai hi€u biét chan tudng vi tru nhén sinh dé& Iam gi! Xin thua, khi
nao chung ta tréd nén mot ngudi hi€u biét va gidc ngd thi chiing ta mdi cé kha ndng lam
nguaoi tét vién man. Ngudi tét theo quan niém thé gian chi la nam trong pham vi nhd bé
chua that vién man, con qua nhiéu khi€ém khuyét. Chi khi nao chung ta cé dinh va tuég,
lam ngudi hiéu biét thi lic dé ching ta mdi cd kha ndng lam ngudi tét vién man. Pay la
mot van dé rat cd y nghia.

14. NGUOT HOC PHAT CO CAN PHAI XUAT GIA HAY KHONG?

Ngudi tai gia hoc Phat c6 thé thanh tuu khéng? Ngudi hoc Phat khdng nhét dinh cén
phai xuat gia. Néu ndi hoc Phat can phai xuat gia la mot quan niém sai lam. Xuét gia

nhu mot nghé nghiép & thé& gian. Phai thich thi cdng viéc nao ching ta mdi c6 thé lam
va chon lay né. Hoc Phat khong luan la ching ta lam nghé nghiép gi déu cé thé hoc, déu
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c6 thé thanh B tat va Phat. Khdng nhat dinh phai xuét gia, xuét gia 1a mot nghé nghiép
trong sé cac nganh nghé. T6i chon nghé nay vi t6i thich lam cdng tac gido duc. Xuat gia
la chi nguyén clia mét ngudi, khéng dé gi chiing ta cé thé lam dudgc. Vi thé, ching ta can
phai hi€u dugc tri tué vién man cha Phat phap. DU sinh hoat ra sao, lam cbng tac gi,
trong hoan canh thé nao, ching ta déu cé day du kha nang hoc Phéat va thanh tuu dugc
Igi ich trong Phat phap. Khéng nhat dinh phai xuat gia, néu xuat gia ma khoéng lam cbng
tac gido duc cling la mét sai [am 18n. Gidng nhu ching ta hoc nganh su pham, khi tét
nghiép, dudc phan phdi di vé dia phudng day hoc ma chung ta khéng di day, khong
ddng I8p thi hoc d& lam gi? Cho nén, tuy theo nghé nghiép ching ta chon ma lam cho
tét, lai phai c8 gang lam gudng cho ban ddng nghiép, d6 goi la Phat, B6 tat. Phat va B6
tat ludn Ia t&m guong ngdi sdng dé cho tat ca chiing sinh noi theo.

15. LAM THE NAO MOT CO THE XA ROT KHG BAU VA DAT BUQC AN LAC?

Trong kinh Phét day, khG dau va phién ndo déu do tr mé mudi ma tu chiéu cam I&y.
Nguyén nhadn mé Idm la do hoan canh sinh hoat ma cd, vi chiing ta khéng hiéu rd rang
vé chan tudng su vat. Ngay ngay chung ta chi c6 vong tudng, da vong tudng thi suy
nghi, xem nghe, thay bié€t tat ca déu hoan toan sai lam. TU cho thay biét sai lam, viéc
lam tao tac mé lam ciling theo sau. Chung ta nén biét tu tudng, suy nghi chi dao hanh
vi. Tu tudng sai lam nhat dinh hanh dong sé sai lam, hanh dong sai lam dudng nhién sé
mang lai k&t qua khé dau. Phat day néu mudn giadi quyét hét tat ca khé dau cho ching
sinh, nh&t dinh phai gitp ho gidc ngd, chén chinh hiéu biét vé cudc s6ng. Quan diém
hién dai ngay nay khong nhu nguGi xua. Ngudi xua cé quan niém an tam vai phan
nghéo dé gilr dao, vi thé ho séng rat hanh phic. Con ngudi ngay nay hoan toan ngugc
lai, I16ng ham muén khéng bao gid biét dung, néu thé lam sao khéng tranh dugc khé
dau! C6 thé binh tinh suy nghi, moi ngay ching ta vat va lam viéc, cudc séng chlng ta
tim dugc nhitng gi? Hay xét lai chinh minh, ching ta sé thay dudc sai [am rat I8n. Luc
tré t6i hoc Phat, c6 130 Hoa thuong ké cho t6i mot cau chuyén co that. Tai Giang T6, Tan
Chau, cé mot ngudi xin an rat dang thudng. Ong cé mét ngudi con budn ban rat giau co.
Ngugi con nay bi ban bé trach mang la giau sang phat tai chi biét lo hudng thu, trong
khi d&€ cho cha minh di xin dn ma khéng biét. Anh nay rat khé x&r nén cho ngudi di tim
va dua cha vé nha, sau dé tiép dai rat nong hau. S6ng vdéi con dugc mot thang, ong lai
|én 1Ut tron nha ti€p tuc di xin an. Cé ngudi hoi: “Tai sao 6ng khéng & nha hudng thu cho
sung sudng, lai di xin &n chi cho cuc khé”. Ong dap: “T6i & nha c6 bao nhiéu ngudi trong
dai vdi toi at téi mang toi, trong khi toi lai khéng mudn an nhirng gi ma ngudi khac phai
hy sinh cho minh an, cang khong muén mac nhirng gi ma ngudi khac hy sinh cho minh
méc. S8ng cudc ddi an xin, ray ddy mai do, cd thé dao nli ngdm séng. D4i thi xin mét
bat com &n, chiéu vé tuy theo dia phuong ki€m mdt chd nao d6 ma ngu. Toi rat vui thich
v@i ddi song nhu vay, rat tu tai, rat an lac”. B la mo6t ngudi cdé quan niém s6ng hoan
toan khac so vdi dGi song thé tuc ngay nay cta chuing ta. Ngudi nay khong hoc Phat,
néu 6ng ta hoc Phéat chac cling sé thanh Phat. Trén thuc t&, 6ng nay la mot BO tat thi
hién lam ké an xin. Ngudi an xin giac ngé khong tranh chap vdi ddi, khéng mong cau
nén séng vo cung tu tai. MOt ngudi cd dudc su nhan thic nhu vay, quay dau nhin lai su
giau sang cua con cai that khéng then. D6 la mét nghé thuat séng gilp chung ta tranh
khd dau ma dat dudc su an lac.

16. KHI GAP HOAN CANH KHONG VUI NEN XU LY NHU THE NAO?
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Trong Kinh Kim Cang, Phat cé day: “Pham nhitng vat cé hinh tudng déu la hu vong”.
Mubn ngudi va muobn vat chi ton tai trong nhat thdi, nhu may khéi bay qua, ha tat gi can
phai phéng tdm theo nd, tu minh cling cé thé vugt qua. D4 1a su’ ngu si clia ching ta.
Thudng nghi moi ngugGi déu tét, khdng nghi dén viéc xau cua ngudi thi ching ta sé€ c6 an
lac. Ngudc lai, ngay ngay chi biét nhin 10i ngudi, khéng muén moi ngudi tét nhu minh,
dé 1a tu chiéu cam 18y khd dau. Moi ngudi cé lién can d&n minh hay khéng? Khd dau
khong phai do nguGi khac dem dén cho minh, chi tu minh di tim 18y nd. NguGi nhu vay
that la ngu si. Trong kinh goi la dién dao mé lam. Hay suy nghi ky IGi Phat day. Chung ta
muén dudc nhiéu phudc bao, phai luén luén nhd nghi dén viéc tét cua ngudi, khéng nén
nhin 10i cua ngudi. DU ngudi co 10i lam, du ngudi cé lam viéc xau, chung ta cling nhu
lubn nhé& nghi dén nhitng viéc tot cua ho da lam. Dung thai do ludng thién dbi xur vdi
ngudi nhu vy, chdng nhirng tu minh dugc phudc ma con cd thé gilp ngudi ac chuyén
thanh ngudi luong thién, dé la vo lugng cong dic. Khong lam &c cho ngudi ma doi xur tot
v8i ngudi, ching ta méi c6 thé chan chinh dat dugc hanh phic an vui.

17. LAM THE NAO CO THE KHONG CHE DUQOC VONG TUONG DE KHAI MO TINH THAN?

DAy 1a mot hién tugng rat phé bié€n. Séng trén ddi nay ai cling cd. Theo Phéat day thi
nguyén nhan chinh la do tap khi chung ta qua sau, phién ndo qua nang. Doi khi c6 nhiéu
ngudi da hi€u dugc Phét phap, nhung hién tai van khéng khéc phuc dudc, van nhu cil
khéng thay d6i. Phat day cé rét nhiéu phudng phdp dé khic phuc. Trong lic tung kinh,
néu phién nao khdi I1én, tam khdng dugc dinh thi chdng ta nén ti€n hanh doc qua kinh
mot [&n ch3c chén tinh than s& tré nén 6n dinh. Vi vy, ching ta cé thé dung phuang
phap doc kinh, tri chld hay niém Phat. Tham chi khéng dung cac phudng phap trén ma cé
thé dung cdc phuong phap thé& gian nhu nghe nhac. Lic nghe nén chd tdm vao am
thanh bai nhac, tam chung ta cling cé thé€ an tinh trd lai. Cho nén, phuong phap khéc
phuc khéng nhat dinh, mién sao ching ta cam thdy phudng phap dé cé hiéu qua vai
minh thi nén van dung. Tém lai, lam lang dong vong tudng cua chinh minh la mot viéc
rat quan trong. Bé cling la diéu trong yéu ma ngudi tu hanh ching ta can phai nhan
thurc.

18. NGUOI TAI GIA NEN TU TU NHU THE NAO?

Ngugi bat dau hoc Phat nhat dinh phai hoc theo tirng budc cho vitng bén. Nhitng nam
gan day, trong nudc cling nhu & hai ngoai, ching t6i cé dé xudng va van dong bon viéc
tot, dé la tdm t6t, l[am viéc tdt, ndi I8 hay va lam ngudi tt. D4 1a bdn tiéu chuén lam
ngudi tot. Nhat la lam viéc Igi ich cho xa hdi va dai ching, khong phai la Igi ich cho ban
than. N&u mot ngudi chi biét 1am Igi ich cho ban than ma dam dap 1én Igi ich cla tap
thé, Igi ich dai ching, 1am sao cé thé t6t dugc. Niém niém vi Igi ich cho x& hdi, niém
niém vi Igi ich cho dai ching, vi ching ta cling la mot thanh vién cua dai chding. Néu moi
ngudi tét tat nhién chidng ta sé tét. Néu chung ta t6t ma moi ngudi khong tét ching ta
van gép tai nan, khdng cé phuong phap gi trdnh dugc tai nan. Cho nén, tiéu chuén dé
lam mot ngudi tét, phai vi Igi ich xa héi va dai chiung, d6 la nén tang cd ban dau tién.
Ngudi sd hoc nén bat dau hoc tir dau? Qua khir cua An Quang dai su, ca ddi Ngai cat luc
dé xudng day ngudi Liéu Pham T& Hudn, day Ia mot cudn séch hoc phd bién tai Dai
Loan. Trudc dé cling da tirng giang giai rat ti mi, cé thau bang va ciling da in thanh sach
dé phat hanh, chidng ta c6 thé xem qua dé hoc tdp. Ngudi s hoc tai gia trudc tién phai
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|lay dé lam co sé tu hoc mdi cé hiéu qua, sau dé mdi tién hanh nghién cltu sang kinh
sach. Qua trinh nghién cltu kinh sach rat khé khan, tét nhat ching ta nén doc kinh Vo
Lugng Tho. B6 kinh khdng dai, rat thich hgp cho ngudi tu hoc trong thgi dai ngay nay.
Phuong phéap ly ludn va canh gidi cua kinh tucng déi vién man. Co thé néi day la mot bd
kinh hay vé moi mat.

19. LUC BOC KINH PHAI cO QUY CU VA CAM KY GI?

Phat gido la nén gido duc day hoc, khong phai la mot toén gido. Noi nhu thé khong phai
Phat gido khong cb quy cu, khéng cé gi hay, khéng cé dao ly. Phat Ia mét con ngudi binh
thudng, van con khdi tam déng niém, noéi nhu thé khong cé nghia la pham phu. Noi
khong cé quy cu va cam ky nghia la ching ta phai tuy duyén, tuy canh, tuy ndi chén ma
doc. Quan trong la trong khi doc, tdm ching ta buéng dit mubén duyén chu tam vao ma
doc la tét. Trong luc tu cung dai chung, tat nhién chidng ta phai tuan tha ndi quy. Néu
khong tuan thu ndi quy dao trang do sé loan. Chung ta doc tung nhu thé nao phai cung
vGi nhip md déu dan, ngudi nghe cdm th&y thich thd va chd tdm nghe, khdng thé tu'y
minh thich lam gi thi lam.

20. TRONG DOT SONG KHI GAP CANH KHONG HOA THUAN NEN XU LY THE NAO?

Trudgc tién can phai tim nhan tét gay dung réi sau mdi co thé giai quyet dugc van de.
Nguyé&n nhan chinh van & chd gido duc. Vi sao nén gido duc trong qua kh( lai an dinh
trong mot thdi gian dai nhu vay? Vi nén gido duc thgi do rat dac luc. Trudc day, nen giao
duc chi chu trong day ngudi ta perdng phap lam ngu’dl Mudn biét nén gido duc cd dai,
chling ta c6 thé xem qua tam |&, nén glao duc Phat gido cling c6é dé cap dén. Kinh luan
day chung ta nghé thuat séng, day mOoi quan hé gilra ngudi va ngudi, gilta vg chong, cha
con, anh em, ban bée, vua t6i,... néi theo géc d6 ngay nay la ngudi lanh dao va ngudi
chiu l1anh dao, nén gido duc Phat gido déu cé day nhirng diéu dé. Theo Trung Qubc goi la
ngli ludn bat dirc, dd 1a nén gido duc trung tdm, cho nén Khéng TU day didc hanh Ia hang
dau, 1a cdn ban dé lam ngudi. Sau d6 mdi ban dén chuyén hoc hanh, muu sinh, day van
hoc, nghé thuat, dé cao tinh than séng. Nguyén nhan can ban cua van dé trén la nén
gido duc ngay nay da di lac hudng. Chung ta chi chd trong nhiéu vé phudng dién khoa
hoc va ky thudt ma khdng chi trong & nhan nghia va van hda, khdng hi€u dugc méi
quan hé gilra ngudi va ngudi. Tuy dGi s6ng sinh hoat giau cé sung tdc, nhung trén
phudng dién nhan su 1anh dao, néu khéng c6 day du dirc hanh va tai ndng vinh vién sé
khdng gidi quyét dugc gi. Mudn clru van tinh hinh nay, ching ta cdn bé khuyét va chu
trong vao nén gido duc. Phuong phap hitu hiéu nhat la chu trong gidng day nhan qua
bdo ('ng cho con ngudi. Néu t&t cd moi ngudi déu cd thé nhan thiic gieo nhén thién nhat
dinh gat hai qua thién, ngudc lai lam viéc ac chac chdn phai chiu qua bao ac, nhu thé thi
khi hanh déng, khai tam d6ng niém hay tao tac bat cl viéc gi, ngudi ta déu biét can
nhac nhan qua cua no, va khi do, xa hoi maéi co thé trd nén thuan hoa dudc. Cho nén,

dai su An Quang, tuy 1a vi dé tr xuét gia cua Phat, Ngai lai khdng giang kinh dién, khdng
hodng duadng Phat phap, chi chu trong phUdng phap hoang duong Liéu Pham T& Huén
hodc Cam Ung Thién. Vi nhiing tap sach nay déu khuyén ran ngudi ta lam thién, néi dén
dao ly nhan duyén qua bao rat cé dao ly. biéu d6 da chirng té Hoa thugng cd tri tué that
vién man va tir bi muén clfu van x& héi. Chlng ta hiéu dugc ly ludn va phucng phap roi,
phai c6 gang tich cuc d6c hét toan tdm luc ma lam cho tét.
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21.S0 HAI BOI VOI VAN BE SINH TU

Day la mot van dé phat sinh ddi véi ngugi chua hi€u rd vé chan tudng vii tru va nhan
sinh. Néu mot khi da lieu giai thi tam sg hadi cua ching ta hoan toan khong cé. Phat day
mang s6ng la vinh hdang, khéng mat. Néi cach khac, can ban la khdong cé chét, chét chi
la mdt vong tudng. Than thé nay khdng phai |a ta, vi moi ngudi chdp né 1a clia ta nén
sinh ra s¢ hai. N&u hiéu than thé nay khdng phai Ia ta thi lam sao cé sg hai dudc. Vi nhu
y phuc ching ta dang méc, khéng phai la cla ta thi khi nd cli chling ta thay déi y phuc
mdi. Than xac nay cling nhu vay, néu né khéng phai la ta, la cua ta, lic nd hu hoai tan
rd, chidng ta cling ddi I8y mét than thé mdéi, hi€u nhu vy, chiing ta cé tu tai hay khdng?
Dé la mot su that. Vi thé Phat day than nay khong phai la ta, 1a sé& h{tu cua ta, tudng tu
nhu y phuc vay. Néu chung ta cé dudc thai do nhin nhan sinh t& nhu thé thi ching ta rat
phi thudng tu tai. Nhu vay ta la cdi gi? Theo Phat giang cdi ta Ia chan tam. Ngugi ngoai
qubc goi la “téi nghi tdi lam”, dé la ndi theo cac nha triét hoc. N6 thudc thé gidi vo hinh,
nén chung ta goi la tinh than hay tam linh. Nhung né chua that su la cua ta, ma cai chan
tam cla ta cao han cai nay mot bac. Cac triét gia cho rang cai suy nghi la cla ta, song
kinh Phat ndi do la thirc. Vay thic la gi? Thic la phéan tac dung cua tdm, nd cé day du
kha ndng quan sat tac dung cta tdm. N6 cb thé goi 1a ban thé hay chan tdm, trong kinh
dién con nhiéu tén goi khac nira. Nhu Kinh Vién Gidc goi |a vién gidc tanh, Kinh Phap
Hoa goi Ia Phat tri kién, v.v... cdi ndy mdi chan chinh 1a cdi cua ta. Than thé nay khéng
phai cla ta, vi mat than nay lai tho than khac tiép ndi. Vi vay, d6i véi than thé nay,
chung ta khéng can phai qua cham séc, nhung cling dirng cé y vat bé né di. Cham soc
cling sai lam, chan ghét no ciling sai [am, tat ca déu tuy duyén tu nhién, thuan theo tu
nhién thi dgi s6ng sé tot dep. Chung t6i giang la thich &rhg theo tu nhién, vi co thich Ung
theo tu nhién cd thé méi trdng kién dugc.

22. NGUOT SAU KHI VANG SINH SE PI VE DAU?

NGi theo phuong dién khoa hoc hién dai, 1a ching ta thay déi khdng gian. N6i theo nha
Phat goi la muGi phap gidi, sau dudng va hai mugi tam ting trdi. Thé gidi cua Phat
khéng gian sinh hoat khong gidng chung ta. Ngay nay, khdng gian sinh hoat cta chung
ta c6 ba hoac bon chiéu, thé gidi cua Phat dén nam sau chiéu, khéng gian cua Phat cao
dd vién mén. Hién tai ndi la thay ddi khong gian, chdc chiing ta khéng hiéu. Ching ta cé
thé lién tudng giéng nhu viéc thay doi dai va tan s6 trén ti vi, ching ta sé dé dang hiéu
dudc. Tuy thay d6i tdn s6 nhung cung trén modt man hinh, cho nén trong nha Phat néi:
“Sinh thi quyet dinh sinh, di thi that khong cd”. Vi sao khong c6? Vi tuy chung ta di
nhu‘ng van con trén moét man hinh. Vi sao sinh thi quyet dinh sinh? Vi su thay d6i vé tan
s6 ma that su cac tan s6 khéng gidng nhau, cho nén dung phucng phap khoa hoc hién
dai c6 thé giai thich dudc, nhung trén thuc t& I3 nhu vay.

23. SIEU DO BIEU HIEN CHO Y NGHIA GI?

Siéu do6 c6 nghia la mot phudng phap tudng niém. Chidng ta vdi tam chan thanh mudn
giup d& nhirng ngudi da khuat, phan Ién viéc siéu do la ngudi mat hién tién tao tac nhiéu
nghiép chudng, da cé nghiép chudng thi khdng trénh khéi thac sinh vao cac dudng khé.
Cho nén ching ta siéu dé la gilip cho ho giam bdt dau khg, dao ly nay trong kinh Dia
Tang d& ndi rat rd. Vi vay, siéu dd chdng phai la ching ta doc may quyén kinh thi ngudi
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méat co cdng dlc, day la viéc khdng hé cd. Trong kinh ndi rét rd, ching ta can phai thé
hoi y nghia cua nd. Siéu do la gi? Bé la chung ta tu minh tu hanh cho t6t, ching ta tu
hanh co6 thanh tuu réi thi ngudi mat mdi cé phudc bao. Vi nhu chdng ta mudn lam cho
cha me t& tdng rang r&, ching ta phai c6 gdng hoc tap va lam viéc, trong tuong lai mdi
tréd thanh nhan tai cho xa hoi, khi d6, cha me cua ching ta mdi vinh du, di dén dau ciing
dudc ngudi ta trong né, cung kinh, dac biét quan tdm, vi cd mdt ngudi con la nhan tai,
diéu dé mdi dung y nghia siéu d6. Néu chung ta khong thanh tuu, du cé doc kinh gi ciling
khong cé tac dung. Cho nén, dung y nghia cua siéu do la ching ta phai séng lam sao
cho moi ngudi trong né&, s6ng lam Igi ich cho x& héi, dé la phuong phap siéu dd cha me
hi{tu hiéu nhat.

24. KINH DIA TANG LA PHUONG PHAP TU HOC NHAP MON

Qua trinh tu hoc Phat phap, tai nudc ching ta co dé cap rat ro. Ngudi tu hoc dudc chia
thanh bén giai doan. Trong cac giai doan do, giai doan tha nhét la hoc kinh bia Tang, dia
la chi cho dat tam, tang la bao tang. Trong tam dia cua moi ching ta cé vo6 lugng tri tué,
vO lugng tai nghé, vo lugng cong ddc. Theo nhu kinh ndi thi tat ca ching sinh déu co
day du ddc tudng tri tué cha Nhu Lai. Cho nén, tri tué cia ching ta binh dang vdi chu
Phéat, khdng hai khéng khac. Song hién tai, vi sao hién hién lai cé cao c6 thép, khéng
binh ddng. Nhu trén d& ndi, nguyén nhan déu do t&r mé ma cd. Ngudi nghiép chudng
nang tri tué sé hién xuéat it, nghiép chudng nhe thi tri tué hién xudt nhiéu, nén tri tué
khéng binh d3ng la do & cho tri tué sdu hay can. N&u nghiép chudng nang tri tué sé hién
xudt it, nghiép chudng tiéu tri thi tri tué nhat dinh s& binh dang nhu nhau, vi thé mdi
néi tdm l1a bao tang. Nhung lam thé& nao dé tri tué khai phat? Phai dung hi€u kinh, cho
nén Kinh Dia Tang con goi la hi€u kinh. Nhat dinh phai bat dau tir Kinh Dia Tang ma
thuc hanh, 13y kinh Dia Tang lam nén mong, sau d6 mdi ti€n |én mot bac nira la hoc
hanh Quan Thé Am B6 Tat. Quan Thé Am B9 Tat la dai biéu cho hanh dai ttr, dai bi, cé
dai tUr bi sé cé phat sinh tam tu hiéu kinh. Toi hi€u thuan véi cha me, kinh trong nhirng
ngudi than, sau do6 hiéu kinh, ton kinh, quan tam dén tat ca chidng sinh, nhung ching ta
phai dung ly tdnh ch khéng dugc dung cam tinh. Ngai Van Thu BS Tat dai bi€u cho tri
tué. Sau clng chung ta hoc hanh cla ngai B6 tat Phé Hién. B6 tat Phé Hién la dai biéu
cho hanh binh dang. Ching ta dung tri tug, ti bi, hi€u kinh ddi vdi tat ca ching sinh mot
cach binh dadng khdng sai biét, vi vy, chi cd hoc hanh cua B tat Phé Hién mdi cb thé
vién man.

25. HIEU DUNG CUA VIEC NIEM PHAT

Phudng phap tu tap trong Phat phap co rat nhiéu, cé dén tam mudgi tu nghin phap mon,
vd lugng phap mén. Niém Phat la mét phap trong v6 lugng phap mén d6. Phap mén nay
cé nhiéu Igi ich rdt don gian, dé dang, ngudi ngudi déu cd thé thuc hanh dugc, su ly rat
tham diéu. Tong Tinh B0 dé xudng niém danh hiéu Phat A Di Ba cau sinh thé gidi Cuc
lac. T4t nhién dé ndi hét vé nd mdt cach rd rang trong may cau néi sé& khdng thé du. Tuy
s6 lugng kinh dié€n ndi vé phap mén nay khéng nhiéu, song nghia ly lai vd cung phong
phu, tham sau. Vi nhu Kinh A Di Ba, ban kinh ma moi ngugi ai cling biét, rat don gian,
nhung néi dung lai rat phong phu. Nhitng nam trudc téi cé giang qua kinh nay 2 lan,
nhung bdng giang ghi lai d&€n ba trdm ba mugi 1dm cudn. Do do6 cd thé thdy, ndi dung
cua kinh nay khong dan gian chut nao, thé nén téi phai mat mot nam mdi giang hét.
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Song trong qua trinh giang, t6i khéng giang gidi mot cach chi ti€t ma chi giang giai yéu
luge, diéu dé du chling toé nghia ly clia tdng Tinh d6 thAdm sdu khdng thé nghi ban.
Phuong phap niém Phét tuy don gian, bat ky mdt ngudi nao nghe qua ciling cé thé hiéu,
nhung hiém cdé ngudi tin. Trén ly luan da khong tin, chi can ching ta tin sau, nguyén
thiét ma chi thanh niém Phat thi cling c6 kha nang thanh tuu. Viéc thanh tuu v6 cung
thu thdng, cb thé ndi 1a khdng cd su thu thdng nao bang. Chang nhitng chiing ta cé thé
vugt sdu néo luan hdi ma con giai thoat ra mudi phap gidi. Cho nén, cdng dic thu thang
ctia phap mdn nay khdng cé mét phap mdn nao cé thé so sanh kip. Do dd, phap mdn
nay dugc mudi phudng chu Phat tan than. Tat ca cac bac td su, ngoai cac té cta Tinh
dd, nhitng té su clia cac tdng phai khac ciing cat luc hoang ducng tinh dd, diéu dé du
cho chuing ta thdy phap moén nay xac that la thd thang va vi diéu vd cung.

26. TU HOC PHAT PHAP TOT NHAT LA THAM NHAP MOT PHAP MON

Khong luan la Thién tong, Mat tong hay Tinh d6 téng. Trén thuc té, trong khoang thdi
gian ngan ngui cua ki€p ngudi, néu ching ta mudn tu tap cho dugc thanh tuu giai thoat,
nhat dinh phai tham nhap moét phap mon, vi dé dang thuc hanh. Chung ta hoc hai hoac
ba phap moén thi nhat dinh sy tu hoc cua chung ta sé khong bang véi mot ngudi chuyén
nhat mét phap mon. Gidng nhu viéc danh giac, néu chung ta tap trung luc lugng tai mot
chd dé danh sé rat dé dang dot pha Chung ta phan tdn luc lugng thanh hai ba diém dé
danh, sifc manh cua ta sé trd nén yéu, chua chac gi danh thang. Pao ly nay ciing tuong
tu nhu vay. Vi vay, chdng ta nghe ngugdi khac dé xudng cong tu hai hoac ba phap mon,
nghe r6i sé cam thay rat khé khan vi chidng ta khong biét chon phap mon nao. Vi nhu
noi thién tinh song tu, phuong phap nay chi ap dung cho ngudi tham thién, n€u ho tham
thién khdng thanh tuu thi c6 thé nuong vao nguyén luc ma vang sinh, vi th€ mai néi
thién tinh song tu la tét, cling nhu n6i mét nura nay khéng thanh cong thi con hy vong
vao moOt nura con lai. Y nghia thién tinh song tu la vay. Quan niém cbng tu hai ba phap
thién, tinh hay mat, y nghia cling d d6. Binh thudng nghe ngudi ta ndéi ching ta khong
hi€u, rdi sinh hi€u [d&m, cho nén tdm mdi khd, vi vay, thdm nhdp mdt phap mdn, vi du
nhu tinh do, chdc chan ching ta s& dé dang thanh tuu.

27. THO CUNG TUONG PHAT VA BO TAT

Tai tu vién hodc & gia dinh, nén dung tdm thé nao dé I1& lay? Lay Phat, B tat va than
linh c6 gidng nhau khéng? DAy la van dé tuong d6i nghiém tic. Vi né cé thé anh hudng
mé tin di doan dén xa hodi. ThG cing than tién va trdi la tap tuc cé tr may nghin nam
nay & Trung Qudc. N6 cé tac dung trén mai quan hé xa giao, nhat dinh khong phai la mé
tin. Biéu nay chldng ta can phai phan tich cho rd. Phat phap la dao su, khéng phai la
than, cho nén Phat gido la mot nén gido duc, khong phai Ia mot ton gido. Cach day may
nghin ndm vé trudc, Phat gido d& dudc ngudi ta hi€u nhu 1a mdt nén nghé thuét hda
gido hoc, vi vay, @ cac tu vién, niém Phat dudng hay tinh xa thudng thay c6 thd hinh
anh, tugng cla Phéat va B6 tat. Mau sac va hinh tugng lai rat nhiéu, diéu nay ching ta
tham khao trong kinh dién nhu Kinh Van Phat chdng han. Tai Dai Loan, trong nhiing
nam qua, c6 khong it dao trang lay kinh Van Phat. Trong bd kinh nay, Phat ndi cé han
mot nghin hai tram vi Phat ma khéng cé B6 tat. Phat day cé rat nhiéu chu Phat, ma moi
mot ching ta cé day du tu tdnh ndng dirc. Ly mot vi du cho moi ngudi dé hiéu, danh
hiéu Thich Ca M&u Ni 13 tiéng Phan. Thich Ca dich 13 tir bi, ndng nhan; Mau Ni dich I3 tich
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diét hay thanh tinh. Do d6 c6 biét, tir bi va thanh tinh trong tu tdnh ciia mdi chdng ta
déu cé du. Chung ta nghe mot danh hiéu Phat, nhat dinh trong ta phai ti€p nhan, va
phai Idy tam tU bi, tam thanh tinh ma d&i dai vGi ngudi. D6 la y nghia cua Thich Ca Mau
Ni. Cho nén, hé nghe danh hiéu hoac thay hinh tugng cua Phat Thich Ca Mau Ni, ching
ta phai phat khdi niém tudng nhu vay, dé€ nhic nhd chinh minh trong tirng gidy tirng
phut, khdng hudng ngoai nhitng y nghi d6. Danh hiéu cua B0 tat la tu dlic, ching ta cé
day du nang duc cua Phat va BO tat, chi vi hién tai chung ta si mé nén tanh duc trong tu
tanh chung ta khéng hién tién. Nhu ching ta von la tu bi, la dai tu dai bi, song hién tai
chdng ta ddi x(r v6i ngudi, d6i xur véi vat khong c6 mét chdt tur bi. Tu tanh cua chdng ta
vOn thanh tinh, song moi ngay tU sang dén chiéu chidng ta déu vong tudng, vong niém,
phién ndo, nhitng diéu dé déu do ching ta si mé. Nhu vay, lam thé& nao dé khéi phuc lai
nhitng ddc tanh d6? Nhat dinh phai nhG tu hanh. Hinh tugng, danh hiéu Phat va B tat
lam khgi day dirc hanh tu hanh trong moi chdng ta, muc dich la nhu vay. La dé tu Phat,
ching ta cung dudng Phat va B6 tat cling khéng ngoai nhirng muc dich trén. Th& nhat co
y nghia tudng niém, vi BUc Phat la bac thay cao ca cua ching ta, ching ta mang dn gido
duc cta Ngai, dat dugc nhiéu Igi ich va cong dic thu théng, vi th€ ching ta niém niém
khéng quén cong dn dé. Thu hai la noi theo gudng cua cac Ngai ma hoc tap, cho nén
mdi noi: “Thdy ngudi hién, nghi minh lam sao cho bang ho”. Chlng ta thdy hinh tugng
Phat va B0 tat, ching ta hoc tap theo guong hanh cac vi dy, nghe danh hiéu cac vi ay
chung ta cling mudn hoc theo ddc hanh. D6 la phuang phap ching ta dung tam thd cung
Phat va Bb tat, 1a y nghia chan chinh ma chiing ta can phai hiéu, vi vy viéc thd cing
mgai khong mé tin.

Chu Phat, BO tat co rat nhiéu. Vi du chung ta thd cing B6 tat Dia Tang. B6 tat la dai biéu
cho hiéu kinh, hiéu thuan tén su. Dia la tam dia, Tang la bdo tang. Moi mo6t ching sinh
chung ta tam dia déu c6 day du vo lugng tri, dé la y nghia cua Dia Tang. Cho nén viéc
thS cing hinh tugng Phat va B tat cé cong dung nham lam khai phat tam dia bao tang
clia chiing ta. Dung phudng phap gi dé khai phat? Dung gido duc, gido hoc, ma gido hoc
la can ban la hiéu thuan tén su. Vi vay, kinh bia Tang la kinh hi€u nhap moén. Hoc Phat
la t&r nai kinh nay bat dau vao. Thd cing Dia Tang chdng phai hang ngay ching ta lay
Ngai,hang ngay cing dudng Ngai, cau Ngai phu hd cho ching ta, nghi vay ching ta da
mé tin mat, tdnh dlic clia chiing ta vinh vién sé khéng hién hién dugc. Nén cé thai do
thd cing nhu thé nao? D6 la hoc tap theo hanh Ngai, diéu nay trong kinh Dia Tang ly
ludn giang ndi rat rd rang triét dé. Can y theo phuong phap thiét thuc d6 ma lam thi B
tat tat s& gia hd cho ching ta. Néu khéng hiéu diéu nay, khéng y theo dé ma phung
hanh, chang nhitng chiing ta khong dat dugc chit Igi ich nao ma con vudng phai sai lam
nira. Sai 1am & dau? O chd dem Phat, B6 tat xem nhu than linh, roi dut 16t, ninh hét cac
vi 8y, dat diéu kién dé céc vi 8y bao hd cho minh. Dem Phat, B tat dé Iam viéc tham
quan 6 trugc, thai dé dé la mot trong tdi, nén tir ché khdng hi€u mdi di dén sai lam. Vi
thé c6 cau “sai mot ly di mot dam” la vay. Cho dén nhitng viéc nhu lay thién than, phai
lam sao? Thién dia, quy thén trong cd I€ Trung Qudc déu cd. Lam thé& nao co thé phat
huy dudc ddc tanh cla chung ta khi ma chidng ta chi cung kinh thién dia, quy than!
Chung ta dung tdm cung kinh ctia minh doi véi tat ca moi ngudi, tat ca viéc, tat ca vat,
doé la y nghia cdm ky cua thdi xua, vi né thudc vao gido hoc. Tuyét doi khéng dudc cau
quy than, néu cau vao quy than la quan niém sai lam, dé la diéu ma chung ta nhat dinh
nhéan thic cho ro.

Trang23|Phat Giao La Gi7



28. DUNG Y VAT PHAM CUNG DUONG PHAT, BO TAT

Nhu trai cay, nudc trong, nhang den... Phat va Bo tat khéng doi hoi chung ta diéu do.
Vay y nghia chan chinh & cho nao? Van & cho gido hoc. Dung ngon ng{ hién dai ma ndi,
nhitng vat phdm cling dudng do6 chinh la cdng cu gido duc hoc. Khi ti€p xuc véi nhitng
vat dd, ching ta s& cé cam xuc. Thi nhu chiing ta ddng trudc tugng Phat dé€ cing Phét,
Phat 1a biéu tugng cho duc tinh cua tu tanh, BS tat |a biéu tugng cho tu ddc. Théng
thudng, chung ta thG cung chi cd mot vi Phat hay mot vi B6 tat, nén nhan dé ma duc
tanh cling chi cé mot. Tu ddc thi cd nhiéu mat. Song, noi tdm lai khdng ngoai hai loai:
Mot la tri, hai la hanh. Trong Phat gido goi la giai hanh, mét la giai mon, hai la hanh
mén, cho nén 18y hai dai B6 tat [am dai bi€u. Tién sinh Vudng Ducng Minh giang “tri
hanh hdp nhat”, déu 18y tir ndi Phat phap ma khai thi, dat dén chd linh cdm. Tri hanh hai
tU nay trong nha Phat giang la giai hanh va giai mon. Nhu binh thudng ching ta cing
dudng ddc Phat Thich Ca M&u Ni, cing dudng ngai Van Thu, Phd Hién B tat, ching ta
hi€u P{rc Phat Ia tugng trung cho tanh dirc, ngai Van Thu, Phd Hién |1a dai bi€éu cho tu
ddrc. Van Thu la dai bi€u cho gidi mén, cho tri tué; Phd Hién la dai bi€u cho hanh mén,
dai biéu cho thuc hanh, thuc tién. Cho nén, hai vi BO tat nay la dai dién cho toan bd cac
vi BO tat. Phan I&n cac vi dong tu tu theo Tinh d6 thuGng cuing dudng Tam thanh. A Di
Da Phat cé nghia la “Vo6 Iugng giac”. Chir “"A” nghia la “V&”, chir “Di Ba” nghia la “lugng”,
Phat nghia la V6 lugng gidc ngd. Daoi vdi tat ca ngudi, tat ca viéc, tat ca vat cho dén tan
hu khdng phap gidi, khdng c6 mdt diém nao 1a khdng gidc ngd. D4 la tdnh dlic cltu cdnh
vién man ma Bo6 tat Quan Thé Am va Pai Thé Chi 1a hai vi dai biéu. Bd Tat Quan Th& Am
la dai bi€u cho su thuc hanh, BS tat Dai Thé& Chi la dai bi€u cho giai mdn, cho tri tué,
song tinh tong lai 1dy hanh trudc, sau dé mdi dén giai, do ciling la cach cing dudng Phat
c6 sai khac. Riéng chdng ta ludn chu trong & thuc hanh, cho nén dem hanh mén thuc
hién trudc. Phai hi€u dudc y nghia nay, néu khdng ching ta s& dé sinh quan niém sai
lam.

Chung ta cing dudng hoa Ién Phéat. Hoa la dai bi€u cho nhan, & dinh ludt nhan qua, thé
gian va xuat thé gian déu khong lia né. Rai rac trong cac kinh, Phat thudng néi: “Van
phap déu khdng, nhan quéa bat khéng”. Vi sao? Vi tat ca cac phap vdn chuyén bién, nhan
sé bién thanh qua, qua sé bién thanh nhan. Nhan qua tuong quan mat thiét, hang bién
chuyén khéng gidn doan, cho nén ndi nhan qua bat khéng. Trudc ra hoa sau mdi két
qua, vi hoa Ia nhan, sau dd la qua. Cho nén cing hoa la dai bi€u cho viéc tu nhén, néu
cling hoa dep chlng sé& hai dugc qua ngon. Vi thé mdi khi thdy hoa, chiing ta phai nhé
dén viéc tu nhan thién, tudng lai sé& dudc qua b&o thién. O day, hoa cé y nghia la nhu
vay.

Culng qua |a dai biéu cho qua bdo, 1a diéu ma ching ta mong cau. Mudn cé qua tét
chiing ta phai biét tu trong hoa t6t. Trong Phat phap Dai thira, hoa dugc hi€u Ia dai biéu
cho luc do: BG thi, tri gidi, nhan nhuc, tinh tan, thién dinh va tri tué. Tat ca nhirng diéu
dé goi la hoa luc d6, sau d6 méi cd thé dat dén qua bdo vién man. Cing hoa cd y nghia
la nhu thé. Cho nén, khi ching ta cung hoa cho Phat, hay lic nhin thay cac loai hoa,
tirng phat tirng gidy ching ta déu luén can nhdc minh phai tu nhan thién, tu nhan thién
sé dugc qua lanh, dd la y nghia cung hoa qua Ién Phat, Bo6 tat.

Pén viéc clng dudng thuc phdm, khéng cé y nghia quan trong 1dm. Thuc phdm la dai
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biéu cho tdm thanh kinh. Chdng ta mudn minh dung nhitng thdc 8n ngon thi phai I8y
nhirng th& minh ua thich d6 ciing dudng dén Phat va B tat. Dén viéc thap huang ciing
vay. Huang la dai bi€u cho tin hiéu. Thdi xua tin hiéu dugc dung rat rong. Néu ai cd di
du lich dén Van Ly Trudng Thanh sé thay, ci moi khoang cach lai cd6 moét dai dot Iura, dai
nay dung dé truyén tin tdc, né giéng nhu modt Iv huong. HBi dd, viéc truyén tin khéng
hién dai nhu ngay nay, ngudi ta dung nhitng dai nay dé lam viéc truyén tin, nguyén liéu
dung d€ dét cac dai nay la phan cua con s6i, nén do khai Ira rat manh, khong nhu Ira
khoi binh thudng, gié khong de thdi tat dugc. Vi thé, khoi cé thé lan toa 1au dai, nhitng
ndi xa moi khi nhin thdy khéi sé bi€t dudc noi dé coé chuyén xay ra. Hugng hay nhang
cling 1a mot biu hién cua Phat phap. D6t nhang la phuong phap nhdc nhd ching ta hoc
tap, nghi dén viéc tu gidi, tu dinh, tu tué. Gidi hudng, Binh huong, Tué hudng la ba loai
huaong chan that. Ba loai hudng nay thudéc nam phan phap than cung hai loai nira la giai
thodt va giai thoat tri ki€n huong. Cho nén dung phuong phap clng dudng la dé tu nhac
nhd& minh tu hoc gidi, dinh va tué.

Dén nhu viéc cung den ciing tuong tu nhu thé. Deéen la y tugng trung cho ngon deén tri
tué. Thai xua thuGng dung den dau, den cay, y nghia ciua né v cung tham sau. Nhat la
den dau, ngon den ay la ngon den cua chinh minh, chi€u sang cho tha nhan. D9 la
phuong phap day ching ta céau tri tué, xa minh vi ngudi, 13y tri tué, nang Iuc cua chinh
minh ma phuc vu cho xa hdi. Trg giup cho tat ca chung sinh ma khéng cau dén dap, dé
la phuong phap Phat day ching ta. Cho nén huong den c6 y nghia nhu vay. Néu chan
chinh theo dé ma lam, tu nhién ching ta sé dudc trang kién, séng lau, cho dén nhu
chuyén thdng quan, phat tai... ching ta mudn déu cb thé dudc, vi d6 cling 1a mdt phan
cua quy luat nhan qua. Chu Phat va BO tat cé nang luc rat I18n, tri tué cao sau vay ma
cling khéng thé thay d6i dudc ludt nhan qua, Phat va B6 tat khéng thé gilp ching ta
thdng quan phat tai, chi cé thé day chiling ta phuong phap tu hoc. Ching ta néu hiéu
dugc roi nuong theo dé ma tu hoc, tu nhién chdng bao 1au sé& dat dugc. Cling nhu mudn
&n dua, ching ta phai biét chon gidng dua tdt dé trong, hang ngay phai biét cham séc
ding ky thuét thi nhat dinh ching ta sé& cd dua ngon dé€ &n, khdng ai tu nhién mang dén
cho chung ta. Chung ta nghi Phat sé mang su thang quan phat tai dén cho ta, nghi vay
ching ta mé tin méat. Nhéat dinh chdng ta phai hiéu biét y nghia cho thdu ddo. Dén nhu
viéc cau an, cau trang kién hay trudng tho, Phat day ching ta néu mudn dudc, chidng ta
nhat dinh phai thuan theo I€ tu nhién, cho nén Phat day ludn biét tu tai tuy duyén,
chiing ta méi c6 thé dat dugc hy vong. Hai chir “tly duyén” cé y nghia vd cung quan
trong. Vi nhu nguGi hién dai thudng néi la do hoan canh moi trudng sinh thai chi phoi.
Moi ngudi da bi€t hoan canh sinh thai trén trai dat nay, khong luan la thuc vat hay dong
vat déu céd mdi tuong quan hd trg mat thiét véi nhau. NEu mot mat bi pha hoai, mat con
lai nhat dinh s€ bi anh hudng. D6 la dao ly ma ai cling biét, vi hién tai moi trudng sinh
thai cua chung ta bi pha hoai dén murc bao déng, cho nén c6 nhiéu loai thuc vat va dong
vat khong con moi trudng sinh ton, tham chi bi tuyét chdng, nguyén nhan phat sinh déu
do méi trudng sinh thai khdng cén bang. Tinh than, thé xac chdng ta, nhitng yéu té sinh
ly bén trong va tinh than néu thuan theo dai tu nhién tat nhién sé dudc trang kién va
trudng tho, ddi s6ng ching ta sé dudc an lac tugi vui. Ngugc lai ching ta khong thuan
v@i tu nhién, pha hoai moi trudng sinh thai, nhat dinh ching ta sé bi nhiéu bénh tat,
nhirng tai nan thién tai cling khong tranh khoi. Phat day tam chidng ta von thanh tinh,
binh ddng, nhu Luc Té néi 1a “ban lai khdng mét vat”. Song hién tai, chiing ta do vo
minh nén cé vong tudng, chap trudc va phan biét. Chinh nguyén nhan nay ma hang
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ngay chung ta cé thuong, yéu, gian, ghét... Tam da dong thi bénh tat lam sao tranh
khoi? M6t nguyén nhan nira la do chung ta IuGi lao déng, khéng hoat dong, day ciing la
ly do dé sinh ra bénh tat. Nha Phat c6 phudng phap lay Phat, day cling la phuang phap
luyén than. Tru lay Phat ra, lao dong ciling la phuong phap dudng than. Nhu vay, tam
khong cé phan biét, vong tudng va chap trudc, thuagng ghét, gian han thi than tu nhién
trang kién, trudng tho. Vi vay, Phat phap day cho ching ta phucong phap nudi dudng
thén tdm. P&n nhu phudc béo cling vy, ngudi giau sang cd thé dat dugc hanh phic my
man, ngudi nghéo hén cling c6 thé dat dugc hanh phuc tusng ddng, va ngudi ngudi
cling déu cé thé dat dugc hanh phuc nhu vay. Diéu dé cé nghia, giau hay nghéo khéng
quan trong. Giau ngheo khéng lién quan gi dén hanh phuc. Phd quy hay béan tién la do
cO tu phudc tu ddc hay khdng. Vi nhu nguGi giau co6 la do dau? Do tu bo thi tai ma co.
BO thi la nhan, dudc giau sang la qua. Gieo nhan nhat dinh phai tho qua. Chung ta gieo
nhan gi nhat dinh sé tho qua ay, dao ly nay tuyét dbi khéng sai. Néu ddi qua khir va
trong hién tai, ching ta khéng chiu tu nhéan, lai mudn phat tai thi tai dau ma cé! biéu
nay néu xem “Liéu Pham T& Huén” ching ta sé& hiéu rd hon. That vy, “*mo6i mdt miéng
an miéng uéng, chang phai do tién dinh, tat ca déu c6 nhan duyén”. Phat, Bo tat, thién
than cling khdng thé gitp dudgc, du ching ta d& gieo nhan bg thi, khi nhan duyén dén
giai doan chin mui, tu nhién ching ta cé thé phat tai ma chdng phai do Phat, B tat hay
thién than linh hién. N&u qua that nhitng vi 8y linh hién, thi trdm ngudi ciu &t trém
ngudi phat tai, hoac moét tram ngudi cau ma hét chin mudi chin nguGi phat tai, néu con
lai mot ngudi chua phat tai cling chua that su goi la linh. Chidng ta can phai tinh tao,
khéng bi ngudi khac Iira, phai cd ly tri phan biét mdi that dat dugc Igi ich. Cho nén phdm
vat cung dudng Phat va B0 tat chi la mot phap tugng trung, khdong phai la nhu cau.
Chung ta dung nhitng vat phdm cing dudng la tirng gidy tirng phdt nhdc nhé chdng ta,
ngay ngay ti€p xuc ngoai canh luc tran phai luén luén niém niém tinh giac, khéng bi mé
hodc, chinh ma khdng ta, tinh ma khéng nhiém. Do dd cé thé biét, vat phdm clng
dudng la tat yéu phai cd. Néu gia dinh nao khdng cé kha ndng cliing dudng cac vat phdm
khéac, t6t han hét 1a nén cing dudng mét ly nudc trong. Ching ta cb thé diing trudc Phat
ma thanh tdm cling dudng moét ly nudc. DAy la vt phdm cing dudng quan trong nhét,
vi nudc la biéu hién cho tam linh. Nudc trong la tudgng trung cho tdm thanh tinh, binh
ddng. Cho nén, mbi khi nhin ly nudc, ching ta s& nhé d&n tdm thanh tinh, binh dang, vi
vay mdi ndi nudc 1a vat phdm cliing dudng quan trong. Ching ta cé thé thi€u nhitng vat
ciing nhu nhang, dén, hoa qua... nhung tuyét déi khdng thé thi€u dugc nudc. Nhin thdy
nudc la luén nhé dén chinh minh, luén nhd dén viéc phai tu tam thanh tinh va binh
dang. Tam do la tdm Phat, 1a chan tam.

29. NGHI THUC KHAI QUANG TUONG PHAT, BO TAT

Khai quang cé y nghia gi? C6 hay khdng cd viéc khai quang? Ai du tu cach dé khai
quang? Day la van dé ma trong khi giang kinh, ching ta van thuGng dé cap. Hién tai,
viéc khai quang gan nhu da tré thanh xu huéng mé tin. Y nghia dich thuc cua viéc khai
quang hoan toan da bi danh mat. Khai quang la mét viéc phi thudng trong yéu. Y nghia
chan chinh cua né ndi I1én viéc cing dudng tugng Phat, B6 tat. Viéc nay giébng nhu ching
ta xay duc hinh tugng cua mét bac vi nhan & thé tuc, khi viéc xay duc thanh réi, sau dé
chiing ta mdi cr hanh I€ khai mac. Trong budi |é khai mac dd, nhat dinh ching ta phai
ndi cho moi ngudi hi€u rd rang, ca nggi vé su nghiép c6ng hién 18n lao cta ho ddi véi
dong bao, vdéi dan téc va dat nudc, khi ay, moi ngudi nhin hinh tugng cua bac vi nhan
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lién nhd dén cong lao cua vi ay Viéc khai quang trong Phat gidao cling co y nghia tuong
tu nhu vay Vi nhu chung ta cing du’dng BO tat Quan Thé Am, sau khi dap tuogng trang
nghiém ro6i, chung ta mdi khai md viéc cung dudng. Luc khai md viéc cung, ching ta
nhat dinh phéi néi cho dai ching hiéu rd,vi sao chiing ta cing dudng B tat. Trong llc
cing dudng, dua vao tén tugng trang nghiém cda Bd tdt ma chung ta cd thé khai phat
quang minh tu tdnh cua chung ta. Vi th€, khong phai ngudi khac thay thé Phat, BO tat
dé khai quang, ma chinh tugng Phéat, B6 tat vi ching ta khai quang. D6 la y nghia chan
chinh vay. Néu da thd Phat, Bo tat r6i lai di mGi mot vi phap su tdi lam Ié khai quang
cho Phat, B0 tat va cho dé la linh, khong khai quang lai cho khéng linh, diéu nay that su
sai [am. Coé rat nhiéu ngudi dén tim toi nhd khai quang cho Phat, B6 tat. Toi chan that
bao vdi ho khong can thi€t phai cing dudng Phat va BO6 tat. Ho hdi “Vi sao?” t6i dap: “Vi
toi bao cac vi ay linh thi cac vi ay sé linh, bao khéng linh sé khéng linh, nhu vay téi linh
haon ho nhiéu, va ban c6 thé cling tdi la tét roi, cdn gi phai cing dudng cac vi 8y”. Ching
ta nghi c6 dung khong? D6 c6 goi la mé tin khéng? Vi téi gia bé lam vé nay vé no, ldy
tay ra hiéu lam nhu linh, lam sao ho lai khéng cho téi linh hon dudc, d6 la chd nghi
khéng thong. Chi cé ngudGi ngu mdi tin sau nhu thé. Mot ngudi ¢ tri 6c linh man thong
minh, moét khi nhin lién nhan ra su that chan tudng. T6i ndi thay thé Phat, BO tat khai
quang ture la Ira d6i ho, vi ho chua dugc sang subt, con hé dé. Cho nén, viéc khai quang
la viéc dai bi€u cho Phat va B tat. Vi du nhu chung ta cing dudng Quan Am Bo Tat, ma
Quan Am Bb tét 13 dai bi€u cho tdm tur bi, dem viéc BO tat dai tir, dai bi ma clru dd hét
tat ca chidng sinh dé la nhitng diéu can phéi hoc; phat khdi chi nguyén, nghe dugc danh
hiéu, thay dudc hinh tugng B0 tat la nhé phat khdi 1ong dai tur, dai bi lam Igi ich cho hét
thay moi ngudi. Chung ta d6i nhan, doéi vat, dbi viéc phai lay tam dai tu, dai bi ma
thudng yéu va gia ho cho tat ca, khong phan biét mot ai, day la mot dao ly ching ta
khéng thé khéng biét. B8i vdi nhitng ngudi cd du tu cach va kha ndng gilip Phit va B6
tat khai quang, ngugi nay déi vai kinh, luat, luan phai thong suét y nghia, vi moi ngudi
dién ndi cho rd rang. Cho nén tuyét déi khong dudc dua vao hinh thic, moi mot hinh
thic déu cb y nghia gido duc riéng, rat thdm sau. Do 1a diéu ma chdng ta phai hi€u mdi
khong bi lIéch theo xu hudng mé tin. Cau Phat, cdu BoO tat, cau thién than giup minh phat
tai, dugc phuc, do6 la quan niém sai lam, khong phai la tu tudng chan chinh.

30. PHAP QUAN BDANH CUA MAT TONG CO Y NGHIA GI?

Hién tai mat tong rat thinh hanh, ti€p tho phap quan danh cua mat téng cé dang nghiép
chudng dugc tiéu trir khdng? Lam thé nao cé thé nhanh chéng tiéu trir nghiép chuéng?
Phap quan danh tuy la hinh thi{c, nhung lai cé y nghia quan trong trong d6, chung ta
khdng thé khdéng biét. VAy may giot nudc 1én dau ching ta, liéu nghiép chudng cla
chiing ta c6 tiéu trir hét khéng? Ching ta cd thé tin tudng diéu nay dugc khdng? Trudc
tién, chdng ta phai hiéu rd nghiép chudng la gi? Nghiép cé nghia 1a gi? Nghiép la mét
hanh dong tao tac, néi mét cach don gian, la cai lam chudng ngai cho tu tanh giac ngd
cua chung ta. D6i vdi vl tru nhan sinh, chidng ta luén khdi nhan thic sai [dm, hanh dong
tao tac déu sai lam, d6 goi la nghiép. Nghiép chudng khi dugc pha va roi thi tam ching
ta s€ hoan toan thanh tinh. Nhu vay, lam sao chi vay co vai giot nudc trén dau ching ta
la nghiép chudng cua chung ta tiéu trir dugc! Néu nghiép chudng that su dugc tiéu tru,
tat nhién tdm chung ta sé dugc thanh tinh. Ngugc lai, tam ching ta van con khgi niém
vong tudng, phan biét va chap trudc, diéu dé chirng té nghiép chudng ching ta khdng
co tiéu trur. B6i vai vl tru nhan sinh, qua kh{ va vi lai, ching ta khéng co viéc gi khéng
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hay, khong cé viéc gi khong biét, dé mdai goi la nghiép chudng cua ching ta chan chinh
dugc trur diét, chung ta sé dat dugc két qua t6t. Trong khi lam phép quan danh, tam
chlng ta van con phan biét chép trudc, khdng giam thi€u ma lai tdng thém, nhu vy
khdng cé hiéu qua. Ldo t6 cu si Hoang Niém trong sach chu gidi Kinh V& Lugng Tho ndi
rat ro. Vi Ngai la vi thay cia mat tong, IGi cua Ngai la su that, khong Itra dbi. “"Quan”
nghia la gia tri tUr bi, cling la su quan tam cham sdc chan chinh, ai ho giup d3. bé la y
ctia chif quan. “Panh” la dai phap khdng c6 gi cao bang, ndéi mot cach khac, la dem dai
phap khong gi cao han gé trao truyén cho chung ta, day goi la quan danh. biéu dé cé
nghia, khéng phai chi vay vai giot nudc trén dau ching ta ma goi la quan danh, nhu vay
la mé tin. Quan danh 1a mot biéu phap, 18y nudc cam 16 dé quan danh. Cam 16 biéu
trung cho Phat phéap, 1a phap cao tdt cung. Néu hi€u dugc dao ly nay roi, ching ta mdi
hi€u dudc kinh V6 Lugng Tho la dai phap, khéng ¢ kinh di€én nao hon. Chang ta dem
Kinh V6 Lugng Tho doc tir dau dén cubi mot 1an, chdng nhitng Phat A Di Pa trao truyén
quan danh cho ching ta mot Ian, ma mudi phuong tat ca chu Phat déu lam phép quan
danh cho ching ta ma chung ta khéng hay khéng biét. Mugi phudng tat ca chu Phat déu
hoang dudng phap mdn nay, giang giai kinh nay. D6 la y nghia chan chinh cda phap
quan danh, khéng Iira déi. Ngugc lai ching ta khéng hi€u dao ly, lai di cau thay mét
téng lam phép quan danh, vay vai giot nudc cho chiing ta dé nghiép chudng dugc tiéu
trir. That ra, nghiép chudng chang nhitng khong tiéu trir ma con tdng trudng nira, vi
chung ta sa nga vao con dudng mé cam , d@ mé cam tat nhién sé tao tac nhirng hanh
dong sai quay, da hanh dong sai quay nghiép chudng sé tang thém, nhu thé khéng dat
dudgc Igi ich cua cdng dirc. Vay 1am sao cd thé tiéu trir nghiép chudng? Pay 1a van dé cac
ban déng tu cdn nén hiéu rd.

31. CUU CANH CUA VIEC THANH PHAT LA DI VE DAU?

Hién tai, mat tong va thién tong rat thinh hanh. Mat tdng cho rang clru canh la “tlc than
thi Phat”, thién tong la “ki€n tanh minh tdm” hay “kié€n tanh thanh Phat”. Day la van dé
chiing ta khéng thé khdng nhén thiic cho rd, cang khéng thé ham hd. Trong kinh dién,
Phat bao clia chiing ta Phat, 1a Phan van An D9, Trung Hoa chuyén ngi 1a Phat. That ra,
chir nay khdng thé phién dich, vi sao? Vi trong qua kh( c6 dua ra nam loai danh tur
khdng thé phién dich. Trong d6 c6 danh tir thudc loai tdn kinh khéng dich. Danh tir Phat
d&i v8i ching ta rét tdn trong, cho nén d& nguyén &m Phan, nghia la tri tué, 1a giadc ngo.
Tri tué va gidc ngd, hai danh tir nay ly giai rat dé dang. Song Phat 1a moét danh tir ma
chung ta ly giai la siéu viét, vi tri tué cta Ngai la tri tué vién man cua cac tri tué, giac
ngod vién man trong cac giac ngd. Noi mot cach khac, ddi vai vii tru va nhan sinh, doi
qud kh( hay vi lai, khéng diéu gi ma Ngai khdng hiéu, khdéng biét. Ngudi nao dat dén
canh gidi d6 cling déu goi 1a Phat. Néu hi€u dudc nghia rét rdo chia chir Phét rdi, ching
ta s& hiéu dudc y nghia “tlc than thi Phat” cia mat tdéng. Vay chlng ta cé thé thanh tuu
dudc hay khéng? D6 la ndi hién tai trong mot dgi, hoac gia tu hanh trong mot thdi gian
ngan. Nhung d6i véi v tru nhén sinh, liéu ching ta cé thé thdu subt chan tudng dudc
hay khdng? N&u van nhu cii, ndi moét cach khac 1a van chua thanh Phat, thi cling khong
dudc gi. Mat tdng giang ndi “tlc than thanh Phat”, nhung thién tdng cé mot diém tién bd
han. Vi sao? Vi thién tong c6 diéu kién, dé la minh tam kién tanh, ki€n tanh mdi thanh
Phat. Ai c6 di kha ndng dat dén trinh d& minh tdm? “Minh” 1a mdt déng tlr, do dé cé thé
biét, hién tai tdm clia ching ta van chua minh, vi con mé cam. S& ciu tu hoc theo thién
tong la pha trir mé cam, khoi phuc lai tu tanh. Khi ching ta con mé trong Phat phap goi
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la tam, dén khi gidc ngod goi la tanh. Chung ta can phai biét “tam” vdi “tanh” la moét. Cho
nén tdm mot khi d& minh rdi goi Ia bdn tdnh. Nha Phat con goi la chan nhu. Lic nao kién
tanh, minh tdm r6i, Iuc d6 chung ta mdi dudc goi la Phat, khong con la pham phu. Noi
cach khac, pham phu va Phat chi khac nhau & diém d6. Pham phu ching ta mac o an
com, Phat va B6 tat van mac ao an cdm. Pham phu chdng ta c6 cong viéc cua minh,
Phat va B6 tat moi ngudi cling c6 cdng viéc cua cac vi dy. Noi trén mat su tudng thi cd
hai, chi khac nhau & cho canh gidi khong dong. Phat va Bo tat cé tri tué chan that, chan
chinh 1a vd s3 bét tri, vd s& b4t nang. N€u ching ta hiéu rd dao ly va su that dé roi thi
hai cdu ndi trén ciing cd thé hiéu dugc. Diéu nay trong kinh luén, cac bac cd dirc khdng
c6 chu giai, ma trén su that khdng c6 mét ngudi binh thudng nao cé thé [am dudc. Noi
dén “tlrc than thi Phat” clia mat tdng , trong V&n Sao clia dai su’ An Quang noi rat rd: TOi
khdng can phai néi nhiéu. Cach day khdng lau, tdi cé gap 180 t& cu si Hoang Niém. éng
la mot ngudi truyén mat tong, ban than 6ng la mot Kim Cang Thugng Su. 6ng khong doi
gat ngudi, 6ng thanh that ndi véi téi. Th&i dai ngay nay, ngudi cd du cén cd dé hoc méat
téng khdng cé. N6i moét cach khac, mubn hoc mat téng thanh tuu trong mét dagi that
khéng deé tim ra mot ngudi. Thién téng cling khé khan nhu vay. Cho nén, Phat day trong
kinh Dai Tap, thdi mat phap chi c6 nugng vao ddi nghiép vang sinh cta phap mon Tinh
D6 mdi dé dang thanh tuu, va lai chac chan sé thanh tuu I6n nira. Do d6, ching ta phai
tuan theo I8i gido huan cua Phat Thich Ca, méi xi'ng dang la dé t& cua Ngai. NO luc niém
Phat, y chiéu theo ba kinh mot luan cua Tinh D6 ma tu hoc, tudng lai Ildam chung nhét
dinh ching ta sé dat dudc két qua thu thang. Hién tai cling nhu qua kh(, cé rat nhiéu
ngudi vang sinh thé hién nhiéu thoai tudng bat kha tu nghi. Nghe th8y dé dé 1am guong
cho chung ta noi theo. Mat tong turc than thanh Phét, ching ta khong cé thay qua, ciing
khéng cé nghe néi. Hdbang Niém |30 t& cling khéng ddm ndi Ngai tlc than thanh Phét.
L3o phdp su Dam Hu c6 ndi, dén ndm 90 tudi hon mdi vang sinh. L4c sinh tién cé ndi vdi
moi ngudi, Ngai xem qua nhiéu thién hitu tri thdc cua thién téng, song khong thay dudc
mot ngudi nao khai ngd, cling nhu minh tdm kién tadnh, Ngai déu khéng thdy qua. Chang
nhitng khong thdy ma Ngai con khéng nghe. Nhu vay du biét, tu mat va thién thi kho,
ngudi binh thudng khéng thé thanh tuu dudc. Luc t6 Hué Nang trong Thién téng ndi rat
rd. T chi ti€p dan nhirng ngudi thugng thuong can, chldng ta tu xét lai minh c6 phai
thudc thugng thugng can hay khéng? Nhu thé nao goi la thugng can? Phién ndo nhe tlc
tri tué tham sau, néi mot cach khac vong tudng phan biét va chap trudc rat it. Luc can
lanh Igi, mat thdy sac, tai nghe ti€ng, than ti€p xiGc thdng dat rd rang, va lai khéng bi
mé lam. Ngudi cé du nhirng diéu kién dé6 mdi dudc coi la bac thugng thugng can, méi co
duyén, co tu cach dé tu hoc phap mdn nay. Nhung diéu kién tu tdp cia Mat téng lai rat
cao. Hoc Mat tdng nhét dinh s& co thé thanh Phét, diéu dd cho thdy Mat téng rat quan
trong. Mat khéng phai la bi mat, trong Phat phap khong cé bi mat. Pham viéc gi bi méat
chiing to 13 viéc d6 khéng t6t. Phat phap ndi mat 1a thdm maét, ly 18 r&t sdu, khdng thé
dung tri tué can cgt dé€ cé thé linh hdi dudc, cho nén méi ndi Ia mat. Khi nao ching ta
chinh thirc bat dau hoc dugc mat? Trong kinh dai thira gidang, phai dén dia vi th{ tdm
cua thap dia mdi hoc dudc. Th hdi chinh minh da dat dudc dia vi nay chua, dat dén dia
th( tam cua thap dia BO tat chua? Thong thudng, chidng ta ndi tu hanh mudn thanh
Phat, can phai trai qua ba a tang ky kiép. Bd la s6 ma ngudi hién tai goi la thién van sé.
Thdgi gian dé dudc tinh la bao nhiéu? That ra ma ndi, khoang thgi gian dé hién tai trong
ddi nay khdng thé tinh hét, trong ddi qua kh cling khéng tinh dudc, ddi ddi ki€p kiép
tinh cling khdng thé tinh cu thé dugc. Néu tinh c trong mét ngay chiing ta phai doan
trir mot phdm vO minh, chirng dudc mét phan chan tanh thi thdi gian 1a bao 14u? Nhu
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vay cb thé thdy, ching ta can phai doan trir phién ndo kién tu hodc, vugct qua luc dao
luan hoi, chirng dén qua vi La han, sau dé lai ti€p tuc moét budc nita la phai pha tru tran
sa hoac va vo minh hoac, siéu vugt thap phap gidi, van chua dudc vao dau. Chung ta lai
ti€p tuc doan trir mét phdm vé minh chifng dugc moét phan phép than, thi Iic d6 ching
ta mdi bat dau tinh dudc. Thuc t€, trong kinh Hoa Nghiém c6 ndi, muén thanh Phat,
ching ta phai trai qgua bon mudi mot vi phap than dai si, ba A tang ky ki€p. D6 la noi
v@i B6 tat, khong phai ndéi véi hang pham phu, vi hang pham phu ching ta khong du tu
cach. Tu xong A tang ky kiép th( nhat, 1an luct tu vién man ba muai dia vi, la thap tru,
thap hanh va thap h6i hudng, dé la vién gido. Chiung ta nén biét, qua A tang ky ki€p thu
hai, phai tu vién man ba dia vi, la tUr sd dia cho dén that dia. A tang ky kiép th( ba lai tu
tap vién man ba dia vi nlra 1a bat dia, clru dia va thép dia. Do do6 cd thé thdy, cang tu lai
cang kho, ching ta nghi xem, ngudi nao dat dén dia vi th(r tam cua BoO tat, cling mdi chi
budc vao thai ky dau tién cua A tang ky ki€p th& ba. Néi mot cach khac phai dén thai ky
th( ba trong ba A tang ky ki€p mdi dudc chinh thirc hoc mat. Nhu vay ching ta lam sao
c6 kha nang? Khdng thé cho rdng, truyén cho chiing ta may céu than chd, ngay ngay tri
chd, hoc may cach bat &n, goi hoc mat. Do chdng qua la hinh thic chd khéng phai la
hoc mat chan that. bay la diéu ma ngudi hoc Phat ching ta can phai nhan thirc ro rang,
c6 vay mdi khdng mac vao nhirng quan niém sai lam dang tiéc.

32. NHAN THUC VE VIEC PHAT, BO TAT TAI THE

Co nhiéu vi phap su, dai ddc néi ho la Phat, BO tat tai thé. Diéu dé that hay gia? That
ra, ban hdi nhu vay 1a da sai Idm roi. Lam sao tdi cé thé biét dugc. N&u that su téi noi
toi biét thi toi lai sai, vi tdi khong phai la Phat, toi chua thanh Phat nén lam sao biét
dugc ho la Phat hay khong phai Phat? Toi khong phai la B6 tat tai thé, sao toi bi€t dudc
ho |a B0 tat tai thé? Do day ma lam mé cam nhiéu vi dong tu trong gidi hoc Phat . Bac
biét 1a nhitng ngudi s cd hoc dao, that ra ma ndi, chdng nhitng ngudi sG cd ma ngay ca
nhitng ngudi hoc Phét 1du nam cling dé bi mé cdm nira. Song, ching ta khéng thé biét
dugc ho la Phat, BO tat that hay gia. Nhung trong kinh Phat cé ndi rat rd, chu Phat va Bo
tat ing hda 4 tai thé€ gian nay rat nhiéu. Nhat la khi ching sinh gap hoan canh tét cung
khd nan, chu Phat, chu B tat lién ('ng hoa tai thé gian, hoa minh cung vdi tat ca dai
ching, khéng luén 1a phén than gi dé€ dai tur dai bi cru khé cho chiing sinh. Nhu trong
pham Ph6 Mon, B tat Quan Th& Am (ng hién 32 than, nam ni, gia tré, cac hanh cac
nghiép déu cd. Phat, BS tat hién than chi mot nguyén thén, vi khdng mudn dé€ 16 thén
phan cta minh, néu bi 16 tirc khac cac vi 8y s& di mat va khong tru & thé gian nira.
Trong lich s c6 noi tGi diéu do, hé than phan moét khi bi 10, cac vi ay déu bién mat, day
la Phat va B0 tat chan that. Néu than phan bi 16 ma khéng di, ky that khong tuong ung
véi kinh dién, nén dai khai ho khdng phai la Phat, Bo tat that, chi |a mao nhén .Vi sao ho
ddm mao nhan? Vi khdng ngoai viéc Ilra d8i ngudi dé thu hoach Igi duBng va tham cau
danh tiéng, d6 la tao t6i. Néu ho hi€u dudc nhu vady chac chan ho sé& khong dém Iira d6i
nira. Nhu chdng ta biét, dai s An Quang chinh [a Dai Th& Chi Bb tat hda than tdi thé,
vdy ma hanh nghi ctia Ngai ca d&i cung vdi ngudi thé tuc chdng mét may may sai khac.
Song, su tu hanh va nguyén tac, nguyén ly gido hda ching sinh ciia Ngai xac théat tuong
ung v@i dao ly trong chucng Dai Thé Chi B6 tat Niém Phat Vién Thong. Trong cubén “Thuy
tu tap”, cé mot vi cu si da ndi diéu dd, n€u c6 xem chung ta sé biét. Trudc bon nam dai
su’ vang sinh, c6 mot ngudi nir dang & bac sa trung, ngudi nay chang ti€p xuc vdéi Phét
gido, lai khéng tin tudng Phat phap. C6 ta ndm mdng thdy Quan Thé Am Bo6 tat. B Tat
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bao vai cb ta hién tai Dai Thé Chi B6 tat dang giang kinh thuyét phap tai Thugng Hai, B6
tat bao c6 ta nén di nghe. Co6 ta hdi lai Bo tat Thé Chi la ai? BO6 tat bao dé la An Quang
dai su. Sau dd cd di tim gap dai su va ké vé su tinh cho dai su nghe, nghe xong dai su
mang cho c6 mot trén, mim cudi ndi dirng lam ddng ching, sau d6 cdm cd khdng dugc
tim dai su nira, c6 nay tré vé khong dam ndi vai ai. BOn nam sau, lUc dai su vang sinh
roi, c6 nay mai dem su viéc dé cong b6 cho moi ngudi bi€t. Cho nén dai su dich thuc
chinh la B6 tat Pai Thé Chi ing than, nhat dinh khong phai la mao nhan. Than phan bi 10
ma khoéng di la cé van dé. CoOn moi ngudi cho Ngai la B6 tat i’'ng than thi Ngai phu nhan,
khong thura nhan su that. Néu ngudi tu xung minh la Phat, BO tat tdi lai nhat dinh la co
van dé, ching ta can phai can than.

33. TAP QUAN LE LAY CUA XA HOI

Ngugi ta binh thudng vao ngay 15 hay di chua, di dinh 1& lay dé€ cau phlc, ciu tai, manh
khoe, trugng tho, thang quan tién chirc. Viéc I€ lay trong qua trinh giang kinh da c6 dé
cap rat nhiéu. Nhu vay viéc |é lay Phat cau nguyén co6 hiéu qua hay khéng? Chung ta
nhat dinh phai hiéu rd rang dinh ludt nhan qua. Tai nan c6 nhan duyén cla tai nan, phuc
dlrc cd nhan duyén cla phuc ddc. Phai hi€u rd dao ly nhan qua, sau dé ching ta mdi
gieo trong nhirng nhan thién, tudng lai nhat dinh sé gat dugc qua thién. Lia tat ca cac
nhan ac, ching ta sé khong gap nhirng tai nan. Nhan duyén qua bao la mot chan ly.
Chung ta can phai tin tudng tuyét ddi. Trong thdi ky hién dai, dac biét la & giai doan
phat trién ngay nay, khi ma ddi s6ng cia ngudi dan da dudc ndng cao, vat chét trd nén
phong phu thi tham, sén, si cia con nguGi theo dé tré nén tang trudng, lai phat sinh viéc
cau song lau, cau khdéng gia... Thgi xua, cé6 Tan Thuy Hoang, Han V6 D& cau trudng sinh
khéng gia. Hién tai, trong dan gian, ngudi ta cling cé cau nhu vay. Nhung nhirng diéu
cau nguyén doé cé thanh tuu dugc hay khéng? Tan Thay Hoang cling chét, Han Vo bé
cling khdng con. Chlng ta phai tin, c6 sinh &t phai cé tir. Khéng ai cd thé trénh dudc
dinh luat tu nhién d6. Nhung roi xa hoi phat sinh cac té nan mé tin di doan, nhu xem s6
mang, xem phong thuy, nhitng diéu nay lai rat thinh hanh. Phong thuy chinh xac la cé
hay khéng? That su la c6. Tudng mang la sG, phong thuy la hoan canh cu trd. Ngudi nao
ma tdm hon ludn bat dinh, tri tué, tdm can sé& theo cdnh ma chuyén theo, cho nén hoan
canh cu ngu c6 anh hudng dén tinh than va tam thai cia ngudi doé. Vi vay, hoan canh
séng khdng thé khdng xem trong va lua chon, dé goi Ia phong thady. Song phong thay lai
bi€n ddi nhanh chéng khdng nhét dinh, do d6 ¢ thé thdy, hoan cdnh nhan duyén thay
d6i khong gi 1a trudng ton bat diét. Tuc nglf cé cau: “Ngudi c6 phudc & trén dat phudc,
cho nao c6 phudc la ndi ngudi cé phudc ¢”, day la cadu ndi rat cé dao ly. Néu chuing ta
chan that c6 phudc bao, ching ta du cé & ndi nao ma phong thay khéng tét, tu nhién ndi
dd sé& bién thanh t&t. Canh ludn tuy tdm ngudi ma bién chuyén, day la I8i Phat day.
Canh la gi? La phong thuy, 1a hoan canh cu ngu, tuy theo t&m ma chuyén xoay. Dua
trén nguyén ly 8y d€ xét dén hoan canh dia cau cla chldng ta ngay nay. Chidng ta dang
s6ng trong mot hoan canh I&n. Hién tai, tdm ly ciia con ngudi déu chira day tham, san,
si,man, nghi,... tdc do dé lai ngay moét tang trudng. Cac té nan xa hoi, hién tugng nhan
man, khuing bd ngay cang gia tang, hoan canh méi trudng sinh thai thién nhién lai bi 6
nhiém tram trong, tat ca nhitng diéu d6 da lam trai dat ching ta cang ngay cang néng.
Vay cb phai canh tuy theo tdm ma chuyén ddi khdng? Trong thdi qud khi, cé ngai Kim
Son Hoat Phat. Kim Son Hoat Phat la tén tuc, Ngai song tai chua Kim Son, Tran Giang,
nam Dan Qudc th nhat, 1a phap su Diéu Thién. Ngudi dudng thagi nhin Ngai cé nét
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tuong tu nhu trudng 1do T& Cong, cling cb biéu hién nhu ngdy nhu dai. Trén thuc té,
nhirng IGi ndi va viéc lam cua Ngai thi chan chinh la cia Phat. C6 mot giai doan Ngai cé
ndi dé€n todn ménh rat rd. Ngai ndi rang s6 mang cla nhifrng ngudi coi todn ménh, tu ho
khdng biét dudc ho, Iam sao lai cd thé biét s6 mang clia ngudi khéc. Chi vi bon ho muén
ki€m tién nén mdéi hanh nghé vay théi. That ra, néu nhiing éng thay boéi ma biét dugc s
mang cua ho, biét dudc phong thuy tot thi dau dé gi ho coi cho ching ta giau co, néu
thuc su ho biét thi ho da giau cé lau r6i. Vi vay, ca dao cé cau: “Tién cua thi gilr bo bo,
dem cho thay bdi mang lo vao minh” la vay. Dlc Phat Thich Ca cé thé xem |a mét nha
toan so vi dai, vay ma cubi cung Ngai lai két luan va khuyén moi ngudi khéng nén tin
tudng vao nhirng diéu do, phai tin vao nghiép, vi s6 mang con ngudi ta déu do nghiép
tao ra. Hon n{ra, Ngai lai khuyén moi ngudi khéng nén lam ac, lam nhiéu viéc thién thi
mang sé tét. Ngudc lai, ching ta khdng doan ac ma lai con tao ac, lam tén giam dén Igi
ich cua ngudi, lai hy vong s6 mang cua minh dudc tét, dao ly nay nhat dinh khong co.
N&u ching ta chi ndi s& lam tdn hai ngudi, du khéng lam, song nhét dinh ching ta sé
khéng co Igi. Chi can chung ta quan sat ky trong qua kh( cling nhu trong xa hoi hién tai
s& thdy. Pham nhirng ngudi mudn Igi minh ma lam viéc tén hai d&€n ngudi, két qua sau
cung déu la tan nha nat clra. Diéu nay trong Phat phap goi la hién bao, dGi sau nhat dinh
s& doa vao ba dudng ac |a dia nguc, nga quy va suc sinh, bi hanh ha dau khé vd cung.
Cho nén, viéc chan chinh Igi ich la phai Igi minh Igi ngudi. Chang ta cang lam Igi ich cho
moi ngudi bao nhiéu thi ching ta lai dugc Igi ich I6n bay nhiéu. NguGi cé théng minh tri
tué sé ludén lam Igi ich cho moi ngudi. Phudng phap tu Igi la toan tam toan Iuc lam Igi ich
cho tat ca chung sinh, Igi ich cho xa hoi. Bd la chan ly ma thanh hién thé gian hay xuat
thé gian thudng day cho ching ta, ching ta can phai tu duy cho ky, sau mdi ti€p tho va
y theo dé ma thuc hanh. Thé nén, phap su Diéu Thién giang, chidng ta can phai tin vao
nghiép, khong nén tin vao thay boi, xem phong thuy. Hoan canh sinh séng ma thay t6t
la phong thl’Jy da tot. Cho & cua ching ta ma sap x&p giudng, tu sao cho ching ta cdm
thay thoai mai, thich hdp tu tai, d6 la phong thuy da t6t. Néu chung ta di xem thay boi,
ong ta day chuing ta sap xép chd nay chd no,v.v... ma van mang cua chung ta lai cam
thay khac, thay nhu bi khéng ché, thi that dang terdng cho chung ta, vi qua ngu si. Tuy
chung ta la ngudi giau sang, co dia vi nhung lai kh& dai d€ vdn mang cta minh cho
ngu’di khac sép xép thi that dang terdng, dang ti€éc. Phat gido day con ngudi la dia vi toi
tdn, 1a chu té cta chinh hanh dong cua minh, khéng nén nghe theo su bay dat cua ngerl
khéac, vi d6 chi Ia hién tugng cd ha, mé tin. Chung ta pha| hi€u chan ly, phai liéu giai
chan tudéng cua vi tru, doc nhiéu sach thanh hién, sé cé Igi ich rat I6n cho ching ta.

34. SU NGO NHAN SAI LAM CUA QUAN CHUNG VE VIEC NIEM PHAT CAU SINH THE GIOI
CUC LAC

Ngudi niém Phat doi vdi I6i Phat day, nhat dinh khong dudc hoai nghi. Phat gido day
ngudi khéng noi dbi. Néi dbi la gidi trong clia nha Phéat. VAy Phat sao c6 thé néi doi
ching ta? Diéu nay tuyét khdng thé cd. Phat néi thé gidi Cuc lac & phuong Tay nhét
dinh 1a chén that. Nhat Ia trong thd&i dai khoa hoc phat trién ngay nay, con ngudi d& phat
hién trong hu khéng cé vo s6 tinh cau, hién tai ching ta cling thudng nghe ndi vé ngudi
ngoai hanh tinh xuat hién, diéu do chi'ng té IGi Phat day la siéu viét. Ching ta la ngudi
séng & dia cau, lam sao cd thé biét dudgc cac tinh cau khac cd ngudi s6ng hay khdng?
Thé& gidi Cuc lac cling khdng ndm ngoai nhitng tinh cadu do, dé la chiing ta dung khoa hoc
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hién dai dé suy cru. Néu suy nghiém mdt budc cao han cho dé hiéu thi ngay nay khoa
hoc da cong nhan trong khong gian c6 nhiéu tung I8p, nhiéu chiéu. Ching ta cling céng
nhan réng, trong khdng gian, khéng nhirng cé ba chiéu ma con cé khéng gian bdn chiéu.
Hién tai, ching ta dang s6ng trong khong gian ba chiéu, con nhirng nguGi s6ng trong
khong gian bdn chiéu gidng nhu than tién. Khoa hoc da chirng minh cé it nhat la mot
ting khong gian rat ly thd, rat phu hgp véi I6i Phat day. Trong kinh Phat ndi c6 mudi
phap gidi, do d6 cd thé biét, nha Phat ndi mudi phap gidi so v3i danh tir khdng gian chi
c6 khac nhau vé tén goi. Tang khéng gian cang cao thi dgi s6ng lai cang thu thang. Phéat
day khdng gian cé tédn hu khdng va bi€n khap phap gidi. Khoa hoc tuy da phat hién ra
diéu nay, song khdng thé& biét ngudn gdc hinh thanh va budc dét pha cao han nira. Kinh
Phat day rat thau triét, mudi phap gidi dudc hinh thanh tur dau? Déu tu ngi vong tudng,
phan biét va chdp trudc ma thanh. Lam sao cé thé dét pha dugc? Phai dung cdng phu
thién dinh, chi cé phudng phap nay mdéi nhap thang vao dugc khdéng gian vd han dé dot
phd, sau d6 mdi cd thé thdy dudc chan tudng cda vi tru nhan sinh, con goi |a nht chén
phap gidi. biéu nay, tucng ung vdi nhirng kham pha cua khoa hoc.

Khi néi dén viéc vang sinh cia ngudi tu theo phdp mén Tinh dd, cé ngudi hoi tdi: C& dlc
c6 noi “sinh thi quyét dinh sinh , di thi khong that c6”, nhu vay clru canh la cé vang sinh
hay khéng? Sinh thi quyét dinh sinh, ma di thi khong that cé. Vi sao khong that c6? Vi
chlng ta chdng lia phép gidi. Vi sao ndi sinh thi quyét dinh sinh? Vi chi c6 khéng gian
chuyén d6i. Ching ta cé thé dung vi du vé ti vi d& cho dé hiéu. Man hinh ti vi cé thé hién
|én canh & Bai Loan, ¢ My... Nhin trén ti vi, ching ta thay cé mot ngudi budc I€n may
bay va bay sang My. May bay cat canh bay di, canh vat & My hién ra, nhu vay ngudi do
c6 dén My hay khéng? Nhat dinh la c6 dén, va ngudi dé co ly khai hay khéng ly khai
man hinh? NGi cach khac, viéc 8y chi cé thay ddi vé tan s6. Ching ta hién tai dang & tan
s8 cla thé gidi Ta ba, tlc thudc pham vi cla dia cau. Mot khi tan sd chuyén ddi thi
chlng ta véng sinh vé thé& gigi Cuc lac song van & tai phap gidi. Cho nén, tir géc dé nhat
chan phap gidi ma ndi thi khong co di, nhung tir & géc do vang sinh ma ndi thi chi la
thay dGi tan s8, day la mot su that. Trong mudi phdp gidi cé mudi tan sd khdng giéng
nhau. Tuy khdng giéng nhau vé tin s8, nhung van cling trong mét phap gidi, cling nhu
chi & trén mot man hinh nhung van khong ly khai né. Vay, ddi véi su that chan tudng,
chiing ta d3 thé hdi dugc bao nhiéu? T ddy mdi co thé biét, ching ta cé nén cau sinh
Tinh d6 hay khong? Nhat dinh chidng ta phai cau sinh Tinh do! Chi cé sinh dén thé gidi
dé, ching ta méi cé thé dot phéa tang 18p vd han cia khdng gian, diéu nay, khoa hoc
ngay nay tuy hién dai bao nhiéu, nhung cling khdng cé phudng phap dé dot pha. Néu
con ngudi co thé di vao khéng gian ba chiéu, bén chiéu hay ndm chiéu di nira, hodc c6
thé trg vé qud kh, vi lai di nta, song thuc té&, cac cdi trdi duc gidi, séc gidi hay v sac
gidi cung vdi coi Ta ba cua chung ta lai khong gidng nhau. Tai canh gidi cua ho, ho co
thé biét dugc qua khi, biét dudc vi lai va do vay, ho cd thé tuy y tién lui mét cach thong
dong tu tai. Cling nhu, néu mudn, ho cé thé hda than & ddi qua kh(r va (’ng than vao ddi
vi lai. Cho nén, kinh Phat néi la c6 v6 lugng vo bién thé gidi la vay. Chinh diéu nay, ngay
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nay khoa hoc dang cong nhan dé la su that sau mot qua trinh dai chirng minh, khao
cru. Tuy vay, ho lai khdng biét dung phudng phap gi dé dét pha, dé ti€n nhap vao
nhirng thé gidi dé. Phat phap ngudc lai, cao minh han khoa hoc rat nhiéu, Phat phap co
thé tim ra va biét dudc phudng phap dé ddt pha. Cho nén, ching ta phai khdng dinh thé
gidi la mot thé gidi hién thuc, va viéc cau vang sinh la tich cuc ch& khong phai tiéu cuc
nhu nhan dinh cta ngudi thé gian. Néu ching ta cho viéc cau vang sinh la tiéu cuc, la
lanh xa vdi hién thuc thi that ra, ching ta da sai lam, da nhin van dé moét cach can cot.
Trong kinh V6 Lugng Tho, Phat déc biét ndi kinh chdng phai la tiéu thira, ma Ia kinh dai
thira. Chang nhirng kinh dai thira ma con la dai thira trong cac kinh dai thira, nhat thua
trong cac kinh nhat thira nira, 1 bdn kinh liéu nghia clfu canh. Vi vy, mudi phuong chu
Phat déu tdn than, tdt ca chu Phat déu hodng duong, dé la su that khéng phai tranh xa
hién thuc. D&n thé& gidi Cuc lac ch khdng phai di tho lac, néu chiing ta van con tam
niém tho lac thi d6 chi 1a vong tudng xa x6i. Diéu kién can yéu dé dén dé dugc la tdm
chiing ta phai c6 thanh tinh. Mudn tdm thanh tinh, ching ta cé thé dung phuong phap
niém Phat. TAm cd thanh tinh rdi, ching ta méi du tu cach dé vang sinh Tinh dd. Néu
tdm chua thanh tinh, van con vong tudng, phan biét, chap trudc ton tai thi du mot ngay
chidng ta cé niém d&n mudi van cdu Phét hiéu di chang nira, cling chang co Igi ich thiét
thuc gi. Cho nén, c6 nhan méi ndi:

Xem ra niém Phat dé ma khoéng
Kh&u y budng lung gilr chang déng,
Miéng niém Di Da tam tan loan,

DU cho khan ¢6 van hoai cong.

Giong nhu hoc bai, ching ta can phai hoc di hoc lai nhiéu lIan, hoc cho dén khi nao thanh
thuc, nhudn nhuyén thi ky thi méi cé két qua t6t. Cling vay, khi niém Phat, ching ta
phai niém dén nhat tdm bt loan, dé Ia tiéu chudn cdn ban ma Kinh A Di Da da néu.
Mudn dat dudc nhat tam bat loan, ching ta phai dung phudng phap tri danh niém Phat.
Phuong phap nay, trong kinh Vo Lugng Tho va kinh A Di ba déu c6 dé xudng. Tay
phudng cuc lac la trudng hoc, tat ca chung ta la hoc sinh, tri danh la mén hoc, dugc
vang sinh thanh Phat la su nghiép sau cung. Thanh Phat la gi? La thanh tuu tri tué vién
man clu canh, la tri tué v6 sé bat tri, vd sd bat nang. Thanh tuu dudc rb6i, sau dé ching
ta mdi c6 du kha ndng & trong tdn hu khéng phap gidi d€ trg gilp tat ca ching sinh,
giup ho pha trir mé hoéc, dat dugc gidc ngd, hi€u vé chan tudng cta vi tru va nhan
sinh. Pé 1a 1 viéc vO cung y nghia, I€ nao lai tiéu cuc sao?

Vi vay, ching ta nhat dinh phai niém Phat cau sinh Tay phudng cuc lac. L&i cua Phat noi
khdng hé dbi gat chidng sinh. Chdng nhitng Phat Thich Ca khéng néi d6i ma mudi
phuong tat ca chu Phat déu tan than, hodng dudong. Vay, chan thanh khan thiét khuyén
bao va mong moi tat ca chung ta phai nén tu tap, hanh tri phap mon Tinh do. Do6i vai
chuing ta, Phat cé doi héi diéu kién gi khong? Phat tuyét doi khong can ching ta phai
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cung kinh hay cing dudng Ngai. L&i Phat day khdng thé d&i gat ngudi, néu cho rang
Phat doi, tat nhién chung ta bi tdm bat thién phat sinh.

35. May IGi tam huyét

Thuyét phap giang kinh, viét sach gido ly nha Phat hoac in kinh sach dem phat cho moi
ngudi xem, d& ho sdm gidc ngd, dudc nhu thé hanh phic khdng gi bdng, dé goi la phap
thi.

NEu khéng du diéu kién lam nhirng viéc ay, chung ta thinh moét s kinh sach chiu khé
dem dén tirng nha cho mugn doc, sau do lan lugt cho nha khac mugn, hoac doc cho ké
khac nghe, nhat la cho nguGi khéng biét chir. Viéc lam nay quy gia vo bién, day ciling goi
la phap thi.

Chinh dlrc Phat da day: “ Trong cac su bd thi, phap thi cé cong ddc I6n nhat, khéng cong
dlrc nao cd thé sanh bang”. Tudng vé Igi cling nhu vé danh, ching ta dirng nén lo nghi,
ma diéu t6i can la lam sao cho rang r8 chanh dao. D6 la muc dich chinh, thiéng liéng va
cao ca nhat cta chung ta. Nén mdéng dao phdp can nhd su chung lung gop suc cua
chlng ta .Vay mdi ngudi nén xay ddp vao dé mét it voi, mét it nudc, mot tdng da hay
mot vién gach, v.v... ngd hau cai nén moéng ay dudgc thém bén virng va kién c6 dai ddi.

Chung ta khong nén quan niém vé cong duiic, hay nén nghi nhiéu dén nhirng ngudi lam
dudng lac 16i, séng trong vong toi 16i khong 16i thoat xung quanh ching ta. Hdy mau clu
vét ho, canh tinh ho d€ cung quay vé chéan ly, gilp ho tim ra nhiéu |1& séng, niém vui.
bugc thé, chinh ta da lam Igi ich cho Phat phap vay.

V@i hoai bao cudc ddi, ching ta hay “Tat ca vi Phat Phap”. Hy vong may IGi tam huyét
nay dugc nhiéu vi hao tam in kinh sach cho moi nguGi xem! Bugc vay, niém phuc lac vo
bG chac chan sé dén vai ching ta! Tha thiét mong mdi nhu thé!

Tang cho than nhan mot sé tién nhd, Iong minh khong vui, nhung minh khéng da sdc

tang nhiéu hon nita. Chi c6 mot cach la tdng cac loai sach tu hanh dé xay dung cho ddi
s6ng thanh cao, thi dU mot quyén sach gia chi vai ngan, nhung van quy hon tién trdm

bac triéu.
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