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Lo&i dau sdch

Tinh D6 la mot trong muoi téng phai ctia Phat Gido Bac Téng khi duorc truyén vao Trung Quéc ciing nhw Viét Nam.
Phap mén niém Phét cau vang sanh dan dan tré thanh phé cép trong quéng dai quén chung. Nguoi niém Phéat cau
véng sanh cang ngay cang nhiéu, nhét la trong thoi mat phép cén dai. Tang ciing nhw tuc méi khi gép nhau déu chép
tay va niém: Nam M6 A Di Ba Phéat! Ngay ca nhitng nguoi khéng thuong di chua, khéng phai la Phét tir cling thudc
Iong cau Phéat hiéu Di Pa.

Phap mén niém Phét cdu vang sanh, dé tu, dé thurc hanh cho moi tng I6p tir gia téi tré, tor tu sT dén cuw si, ter nguoi
néng dan cho dén vi tién si, béc hoc, nhét Ia phu hop cho chiing sanh trong thoi budi co khi ndng déng nay. Bét ky ai
trong chung ta niém Phét voi d‘éy dua tin, hanh, nguyén thi ciing sé dwoc vang sanh vé canh gidi cia Phat A Di Pa dw
vao hang bét théi Bé Tat.

Khi méi xuét gia hoc dao hdng ngay ching téi thuong nghe céu niém Phét cia quy Hoa Thuong, quy Sw Ba, Ni Su,
ban hitvu déng tu ciing nhw nam ni¥ Phét tir; dong thoi chung téi ciing thuong nghe quy Hoa Thuong, Sw ba khuyén
bdo nén niém Phéat cdu vang sanh, nhuwng thurc sw chung théi chwa thdm nhéap va hiéu twong tan sw lgi ich cta phap
mén niém Phéat. Chung téi ciing c6 doc mét vai quyén séch néi vé phuong céch va loi ich cia phdp mén niém Phat
céu vang sanh; nhung, c6 18 vi co duyén chwa hoéi du hodc tri hiéu biét chwa thuén thuc, nén tdm y van con mo hé va
nghi van nhuw: Iam sao lai héa sanh noi hoa sen ma khéng do cha me sanh, nhiing gi la chin I6p lién hoa héa sanh?
Ta Ba thé gidi, Cuc Lac thé gi6i c6 gi khéc biét, sao chiing sanh & Curc Lac thé gidi lai thuén Ia thanh tinh khéng c6
nghiép &c; gi la tin, gi Ia hanh, gi la nguyén...bao nhiéu nghi van ctr chéng chét trong tdm twéng? Nay co duyén da dt
chiing téi cung dai chiing noi Phé Quang Tinh Nghiép Pao Trang Tay Uc hon ba ndm qua da thuong xuyén nghe
Thuong toa Vién Chi gidng vé Phap Mén niém Phét, cang nghe chiing téi cang cdm thay an lac va thau triét sw vi
diéu loi ich bat kha tw nghi ctia phép mén niém Phét. khéng biét cdm nghi cta dai chung déng tham dw trong dao
trang nhuw thé nao; nhung, riéng ching toi cdm nghi day la mot nhan duyén hét stre to Ién va vui vé déi véi ching téi
trong thoi gian hoc dao va tu tap.

Vi sw an lac va loi ich thiét thuc cho c& nhéan ching toi trong thoi gian tu tap, va nhan thay nhiing bai gidng vé Tinh
D6 nay can nén phé bién réng rai hon cho nhiing ai cé duyén véi phdp mén niém Phéat; nén chung téi quyét dinh gép
nhét va ghi lai thanh tép sach nhé véi nhan dé la: “ Niém Phat thanh Phat’. Sau khi ghi xong chiing t6i da trinh I1én
Thuong Toa Vién Chi xin Ngai xem lai va stra chira mot vai y sai léch va, duoc Thuong Toa dong y cho xuét ban.

Nhing bai gidang nay dwoc ghi lai tee nhiing bubi gidng riéng vé Tinh D6; nhung, ciing c6 nhiing bai chiung téi ghi
nhing doan ngén tir noi khéa gidng Kinh Tir Thdp Nhj Chuong va nhitng bubi gidng khéc tai dao trang. Tuy da c6
géng hét strc dé ghi lai tron ven y nghia cta nhiing bai gidng, nhung strc hiéu biét va thu thap cta ching téi c6 han
nén khoéng thé tranh khéi nhiing so xuat; mong dai ching tham dw dao trang Phé quang ciing nhw quy vi thirc gid xa
gén niém tinh chi giéo.

Phd Quang Tay Uc Chau
Trong Bong Binh Ty, 1996

Tinh &i 1a c6i ngudn caa sanh to



Chung sanh trong luc dao s& di cé luan hdi, sdng chét la do noi i tinh ma ra. Trong mét gia dinh cha, me, anh, em,
vo chdng, con, chau; cho dén ban bé, ngwdi than ké thu, quay quan trong xa hoi; tt c& g&p nhau la do tinh ai: yéu,
thwong, tha, han, ghét.... ma cé. Mot ching sanh dwoc sanh tré lai coi doi la dé: dén, tra, vay, muwon nhirng gi ma ta
da thiéu hodc cho ngudi khac trong cudc sdng & qua khir. Nhirng thir tinh ai han hep thwong, ghét...da dwa di nhung
mong phai cé ngwoi dap lai d& lam cho ching sanh dau khé lai cang thém dau khd nhiéu hon. Tinh dua di, tinh cé vé
da khd; nhwng tinh cho di lai khéng c6 vé 1a mét diéu khd khac. Thé rdi civ vy ma xoay van. Buoc thi vui, mét lai
budn, han...ma diéu kién dé gay oan nghiét, han thu...twong tuc trai dai trong nhiéu d&i hay ngut ngan vé tan dé la
tinh &i gitra vo chdéng, cha me, anh em trong gia dinh.

Trong mét gia dinh thwong, ghét, yéu, han...cang cao thi sw vay tra trong luc dao cang lau, cang dai. Chung ta hay
nhin vao thyc trang xa hdi, tr xwa dén nay; trén cac bac vua chuda, dai than, dwéi dén nhivng ngudi dan qué binh
thwéorng; nhivng canh tranh gianh chém giét thu han, thwong yéu...lai thwéng xay ra trong gia dinh, hodc nhitng ngudi
than trong gia toc hon la ngudi ngoai. Néu cha me la bac vua chia, quan quyén thi con chau thanh toan nhau dé
gianh ngdi vi sau khi ngwdi cha nhdm mét. Hodc tranh gianh ctia cai tai sdn néu cha me la ngudi giau cé. Vo chdng
thanh toan giét hai, dé doat tai sa&n hodc chay theo ngudi tinh mai...

Do v& minh mé mé ma ching sanh luén say mé trong &o giac tinh &i, dé réi gy nhan yéu, han, thu, ghét...ma,
thwdng thi xay ra cho nhirng ngudi than trong gia dinh; dé rdi luan chuyén trong luc dao luan hdi, gap nhau trong tinh
ai yéu thwong hay thu han. Yéu thwong thi tam yén n trong chéc lat, nhung cang yéu thwong thi cé tam chiém hiru
va so mét; cho nén ciing dé sinh ra thu han ngut ngan, néu cé gi thay dbi, thé rdi tao mét nhan méi trong voé minh dé
nhan Ianh mot qua xau khac trong trién mien dau khd. Néu gap nhau trong thu han, thi thd tinh &i dau thwong Ay lai
cang chat chdng I&n nhiéu I&p trd vay trong vong nghiép lwc vé minh. Tuc ngiy Viét Nam cé cau: “ Con la no, vor
(chéng) Ia oan gia, ctra nha la nghiép b&o” that sw néu khong cé soi day oan nghiét cta tinh &i cot lai thi, ching ta
khéng gap nhau trong cudc doi day séng gioé dau thwong tam bo nay.

Néu tinh i la hanh phuc, 1a vinh hang bét diét, |a 18 sdng cla cudc doi; vay ta hay nhin xem, riéng con ngudi trén trai
dét, c6 dwoc bao nhiéu ngwoi hanh phuc that sw, hay chi chiu nhirng tdi nhuc va dau khd do tinh ai gayra. Vo chéng
gap nhau 1a do tinh &i oan gia da kéo dai nhiéu kiép chwa thanh toan xong, nay gép lai dé tiép tuc yéu ngwdi minh da
yéu, han nguwdi minh da han...cha me, con cai gap nhau la dé vay tra, doi nhirng gi ma minh chwa giai quyét thda
dang trong nhiéu kiép truéc. tai sao nguwdi con c6 hiéu, nhuwng cha me lai khéng dé y, it thwong? La vi dra con da
mang no cla cha me qué nhiéu vé tinh cdm cling nhw vat chat ma tlr nhiéu kiép chwa trd xong, hdm nay gap nhau
dé trd no. Tréi lai, nhitng dra con nghd nghich, hw hdng nhwng cha me hét tam cham séc, che ché, db ca tai san cho
con tiéu xai ma khoéng héi tiéc; 1a vi cha me da no ngudi con, nén nay gap nhau dé thanh toan no ca.

Tét ca nhirng thir tinh cdm yéu,han, thwong, ghét...thwdng xay ra trong cudc sdng cla thé gi¢i nay 1a do chidng sanh
da bao phen chim néi tao nén; chuing ta khoéng thé chay trén ra ngoai duwoc néu khdng quyét tam dit trir nhivng thiy
tinh 4i mé mo 4y. Tinh i la soi day vo hinh da cot chat ching sanh trong van kiép trwdng chinh cla cudc sdng. Hom
nay nho anh sang clia Phat Ba chiéu soi, ta nhin thay dwoc sw vé minh den téi clia sgi day tinh &i; nén, quyét tam cat
dit dé diing manh vwot ra ngoai vong cwong tda. Vay phwong phap 1am cho soi day tinh &i dan dan tan bién dén khi
khéng con dt manh lwc dé cot ta lai d6 1a: “ sédu chir Di Pa tiéu nghiép chuéng” hay “ séu chik Di Ba oén tinh déu dut
0an tinh la do y niém v6 minh bao pht va khoi dong dé tao thanh; hom nay vbé minh bj tan bién b&i thanh hiéu Di Da,
do d6 oan tinh ciing khdng noi nwong twa. Vay thi yéu, thwong, thu, han...cling chi ton tai trong tdm thirc clia chang
sanh qua o giac v minh trong mét niém mé; nhwng khong thé ton tai trong sw tinh thirc clra thirc tdm hang giac.

Cong dirc sau chir Di ba

Thién Téng lay sw thay tw tdnh dé 1am nhan hanh tu tap, sau do6 cé két qua la giac ngd thanh Phat. Chung sanh tir



nhiéu d&i bi vé minh che I4p tw tanh, khéng tw minh nhin thy dwoc anh sang chiéu dién noi tw tam , gibng nhw may
mé& che anh sang mat troi vao mua déng. H6m nay nhé thién tap, vén dwoc man vé minh nhin thdy dwoc tw tanh vén
hang thwdng trong sang. Tl noi day hanh gia 18n sau vao tang thire 14y tri tué diét tan gdc ré sw voé minh u téi cla
phién ndo dé hién bay toan bd chon gidc ma xwa nay sén cd; nén goi 1a giac ngd, la thanh Phat. Gidng nhw may tan
thi anh sang mat troi sé hién 16, chiéu roi khap mudn phwong vo phan biét. Nnwng mudn thy dwoc tanh, tirc mdi thoi
khac tréi qua than phai thién tap, y phai gan loc tw twdng roi xa phién ndo, ludn & trong chanh niém. Ciing cé nghia la
mdi thdi khac phai roi xa ac nghiép, thwe hanh thién nghiép cho dén khi nhin thay duoc tw tam.

Ciing vay, lién hiru niém Phat, la niém tw tanh Di Da. Vi méi ching sanh déu cé Phat tanh, Phat tanh khong khac khi
an tan trong mdi sac than ngl uan khac nhau cua tirng loai ching sanh. Phat tanh ciing khéng thém khi thanh Phat,
va khong bét di khi doa vao dia nguc. Va lai Phat Phat ddng nhat thé; vay thi toa thién dé thay tw tanh, giac ngd thanh
Phat, khong khac gi khi chung ta niém Phat dé hién bay ty tanh Di Da. Ty tanh Di Da 1a Phat nhan, sanh vé Tay
Phuwong Cwc Lac gap Phat Di Ba, tu, nghe phap, chirng ng6 thanh Phat la Phat qua.

Hién tai chung ta niém Phat la niém tw tdm. Vi tw noi moi chung sanh ai cling c6 Phat nhan, ma, khi da c6 Phat nhan

thi lién c6 Phat qua- 1a thanh Phat- Nhwng vi xwa nay phién ndo nghiép chwéng cla ta qua day nén Phat nhan khéng
c6 co hdi phat trién. Vay, ta niém Phat, tiéng niém Phat tirng gi®» tirng phut gieo vao tdm twéng vong dodng cuda ta; bao
nhiéu nhirng thtr vong twdng ac nghiép 1an héi tan bién, va, thién nghiép phwéc hué sé hién bay.

Chung ta niém Phat mudn hiéu bay tw tanh Di D4, thi hang ngay phai tinh chuyén dirng dé tam théi lui. Gibng nhu em
bé vira sanh, ngu®i me phai hang ngay chdm séc cho em bé can than, cho em bé bu siva, cho em bé ngu I&n, 16n 1&r
mot chut cho &n chao com,...phai chdm séc thwdng xuyén. Néu ngudi me cho em bé bu sira moét ngay; hai ba ngay
khéng cho bu, hodc em bé khdc ma khéng tim cach 1am cho em bé nin, bd em bé vao nhirtng noi cé anh nédng mat trey
budi trwa... Nhw vay chang nhirng em bé khong thé I&én ma cé nguy co mat mang. Cling vay, niém Phat mudn thay
dwoc ty tanh Di Ba, mudn sanh vé Tay Phwong Cuwc Lac, ma khéng tinh chuyén, mét ngay niém ndm ba ngay nghi,
ho&c niém ma chi mudn ciu chut it phwdc dirc hivu 1au & cdi troi va cdi ngudi thi ching ta sé khong dat dwoc cong
dire vo lwong vo bién clia sau chir Di Ba. Nhirng céng dirc 4y sé bi hang hep & noi hivu lau; gibng nhw em bé bi
bénh hoan 6m yéu do ngudi me cham séc khéng chu déo.

Em bé méi ngay dwoc bu siva thwong xuyén, va dwoc cham soc can than thi sé I&n 1én mot cach map map dé
thwong day da strc khde. Cling thé niém Phat tinh chuyén, siéng nang, day da tin, hanh, nguyén, thi ta nhat dinh sé
thdy dwoc tw tanh Di D4, nhat dinh sé sanh vé Tay Phuong, va sé thanh Phat.

Théy tw tanh Di Da hay sanh vé Tay Phuong cling c6 nghia la da dat trir dwoc phién ndo vé minh, kién hodc tw hoac,
chuyén tdm pham phu noi thé gi¢i Ta Ba dau khd thanh tam thanh tinh ctia Thanh Chang noi Canh gi¢i Cuwc Lac,
chuyén thirc thanh tri, ma, hién bay dwoc vé lwong cong dirc. Vi niém Phat dat dwoc cong dire vo lwong vé bién nhw
thé, cho nén ching ta ai la ngudi dang tu phap mén niém Phat thi nén cb gang niém thuwéng xuyén hon; ai chwa chor
phap mén niém Phat, thi nay nén phat tAm chon phap mén niém Phat dé tu; tat ca chung ta nén niém Phat véi day dd
tin, hanh, nguyén,vitng chac dé cau sanh vé Tay Phwong Cuc Lac, thdy Phat Di Ba, nghe phap, chirng qua vi bat
thdi, hanh tri hanh Bd Tat tién vao Phat qua.

Niém Phat doan sanh tor

M6t sb quy vi dang tu tap nhan hanh giai thoat, d& dwoc qua vi giai thoat, ndi cho dung la mubn thanh Phat. Nhét 13
mot sé quy vi dang tu tap thién dinh, lai cho réng chi cé thién méi cé thé dai triét dai ngd; c6 nghia chi c6 thién thi méi
thanh Phat, con ngoai ra tu nhixng phap mén khac thi khéng thé liéu sanh thoat tir. Hay néi cach khac thién 1a Phat
thwra, 1a Téi Thwong Thira, la khai ngd thanh Phat tire khéc; con lai nhirng phap mén khac, tu la thap, ngo 1a thép, 1a
thanh Phat nhd, la Tiéu Thira..Do d6 mét vai vi thién sw danh tiéng dwong thei da tuyén bd rang: “ khi méi vao tu
Théy Té da khuyén ching t6i niém Phat, vi bay gic Ia thoi mat phép; nhung ching téi cdm thay khéng théa man véi



loi &y. Béi 16 xwa kia dirc Thich Ca cua ching ta ngéi thién duéi gbc Bé6 Dé ma thanh Phéat, ché khdng phéi do niém
Phat thanh Phét....”. Cau ndi trén day ciing da lam cho mét s& ngudi méi phat tam tu cé sw nhdm Ian va hoang mang
trong van dé tu tap. Nhéat 1a déi vai lién hiru dang chon phap mén niém Phat cé sw nghi ngd vé phap mén tu cla
minh.

Nhan day chang t6i xin trinh bay cung véi dai ching trong Phé Quang Tinh Nghiép dao trang nay, hodc co thé rong
ra clng v&i tit ca qui lién hiru niém Phat rang: “ dirng nén dé tdm xen déng véi ngoai cadnh, khi minh da chon phép
mén tu; d&du cho cau néi &y ctia mot hién than B Tat hay Phét néi ra thi ciing khéng la cho tdm ta giao déng’”.

Téi xin ké lai cau chuyén trong nha thién. Bai Mai Chi Thanh Ia hoc trd ctia Ma Té Dao Nhat, sau khi hoc dao véi Ma
T4 mot thoi gian ngd dworc ly tirc tam tire Phat, ngai lui vé noi nui Dai Mai d& tu dwdng. Sau d6 may ndm, Ma T
mudn biét sy dat ngd clia Dai Mai t&i dau nén sai mot vi tang dén hdi dao véi Pai Mai va, sau d6 dem nhirng gi tir no'
ddi dap ctia Pai Mai vé cho Ma Té hay. Ngay no vi Tang dén chd Dai Mai va hai:

- Dai sv & noi Ma T6 da ng6 dwoc phap gi ma lui vé& An noi nui nay?

- Ta da dat duoc ly tire tdm tire Phat. Dat Mai dap.

- Nhwng d6 I3 trwde kia, con ngay nay thi Td chi day phi tam phi Phat ma théi.

- Mac ké 6ng gia 4y phi tam phi Phat. Con ta, ta chi biét tirc tam tirc Phat. Dai Mai dap.

Khach tang vé thwa lai véi Ma T, Ma T kéu |én, trai mai da chin. O day chung ta thay, Dai Mai da dung Tin Tam, dé
khai mé& va phat trién hanh nhan, thi nhat dinh qua vi sé dén moét ngay khéng xa. DAu cho 1&i day cla mét ngudi
trwdc sau cd sw khac biét, ma ngwdi d6 lai la thiy cla minh, thi tam ching ta trwéc sau cling nhu mét; nhw vay qua
vi m&i dugc tron day.

Nguwi tu thién ma tw cho rang chi cé thién méi mong dit sach dwoc phién ndo ma thanh Phat qua, tirc la con chap
c6 phap tu phap chirng, cé phap cao, phap thap, phap hon phap thua, khdng khac nao cau chuyén phwéng dong gié
doéng trong Phap Bao Dan Kinh ( thién quan khong). Nhw vay chinh nguoi 4y tdm con vong ddng phan biét, chwa liéu
triét va thé nhap dwoc tw tanh cac phap vén khéng thuc (trong kinh Kim Cang c6 doan néi: chdng nhirng réi bd phi
phé&p, ma ngay ca chanh phap chuing ta ciing khdng nén dé tam dam nhiém), hodc doan ké khac trong kinh Kim Cang
ma mot Thién sw khong thé khéng nam 1ong:

Néu dung sac twéng dé thay tw tanh
Hoac ttr noi &m thanh ma tim tw tanh
Thi ké 4y dang di vao ma dao

Vinh vién khoéng bao gi¢ thay tanh.

Téi xin dwa ra mot cau chuyén vé thién khac dé chung ta cé thé thay ré hon qua sw tu chirng, Ma T6 Dao Nhét, la mo
Thién sw ndi tiéng sau Luc Té Hué N&ng hai d&i. Lic nhé Ma Td theo hoc dao noi Nam Nhac Hoai Nhwong, mot hém
Nam Nhac di quanh vwéon chua gap lic Ma Té dang ngdi thién phia trwéc chanh dién.

- Ong dang lam gi d6? Nam Nhac héi.

- Bach Hoa Thuong con dang ngdi thién. Ma Té tra Ioi.
- Ngbi thién dé lam gi?

- Ngbi thién dé& thanh Phat.

Nghe ma T4 tra I&i nhw vay, Nam Nhac lam thinh khéng néi, lién chay that nhanh ra phia sau chua ldy mét miéng ngé



khom lung mai. Ma Té thay thai do khac thworng cia Nam Nhac nén voi dirng day chay theo ra sau chua, thay Nam
Nhac dang mai miéng ngéi lay 1am la lién hai.

- Hoa thwong dang lam gi?

- Ta mai ngoi.

- Mai ngéi dé lam chi?

- Mai ngéi dé lam guong.

- Mai ngéi lam sao thanh gwong duoc

- Vay thi 6ng ngdi thién lam sao ma thanh Phat dwoc. Ngdi la ngéi, gwong la guwong, thién la thién, Phat [ Phat.
Mai ngéi da khéng thanh gwong, do dé ngdi thién lam sao cé thé thanh Phat dwoc.

- O day chung ta thdy qua rd rang noi I6i day clia mot bac dai Thién sw. Nam Nhac Hoai Nhuwong 14 dé tir déc
truyén cia Luc Té Hué Nang, Ma T la dé t& dirng dau cia Nam Nhac. Nh& noi thién dinh ma ta pha trir dwoc phién
nao, théy dwoc tw tanh, ngé dwgc ban tam ma dat dao. Blrc Phat Thich Ca thanh Phat 1a cling do noi théy duoc tw
tanh, ngd dwoc ban tam, dbi véi thién toa ciing chi la mét trong nhirtng phuwong tién dé dat dén ciru canh. Phwong tiér
khong phai la ctvu canh. Tat ca nhirng 161 Phat day déu la phuwong tién, gibng nhw ngén tay chi mét trang ( nhirt thiét
tu da la gido nhu tiéu nguyét chi), divng nén Idm. Thién tap hay niém Phat déu |a phwong tién dé khé hop véi trinh do
va diéu kién s& thich clia tirng ching sanh dé dat dén ctru canh. Vay thi thién toa hay niém Phat khong cé gi khac
biét trong sw tu tri @& pha trir phién nao, dat dén muc dich la Phat. Néu c6 khac di chang ciing la do sy phan biét cia
tirng tdm niém clta chung sanh ma ra.

Thién toa hay niém Phat ciing déu la phwong phap tu tir noi dirc Phat Thich Ca chi day. Vay tai sao nguwdi tu thién lai
tw cho thién toa la chinh thdng, 1a tdi thwong. Nguwoi tu niém Phat lai cho Tinh D6 1a cao tot...tAt c& nhirng tw twéng
4y déu phat khai tir noi vong twdng dién dao clia pham phu ma cé. Con c6 mét chut kién thirc phan biét 1a ta c6 co
hoi di vao ta phap. Cho nén hanh gia cé thién toa hay niém Phat, thi tAm phai chanh, khéng ta khédng nguei, ma chi
mot mat hwéng vé Phat qua; diéu dé méi mang lai cho ta sw gidi thoat toan triét.

Tai sao chw Té thwong khuyén ching sanh noi d&i mat phap nén chon phap mén niém Phat ma cau sanh vé canh
Cwc Lac Tay Phuong? Béi vi ngay xwa con ngudi séng bang néng nghiép, tw twéng rat la binh I&ng dbi véi ngoai
canh, cho nén nguwdi tu thién dinh rat dé ché ngy dwoc vong tam va mau thiy dworc tw tanh.

Theéi nay (théi mat phap) con ngudi séng trong xa hodi quay cudng véi s tinh toan may méc, cho nén co tam con
ngwdi qua w 1a phirc tap, ma, hanh gia thién toa dé ché ngw vong tam co didu hoi khoé khan luc khéi dau. Trai lai, 14y
tiéng niém Phat 14 dong (vi niém phat cé bdn cach: That twéng niém Phat, Quan twdng niém Phat, Quan twong niém
Phat, va Tri danh niém Phat), d& ché ngw cai vong clia ndi tm lic ban dau c6 phan thodi mai hon. Mat khac, thoi
budi co khi con ngudi sébng gan nhw mot cai may, lam viéc vat va hang ngay; ngay ca nhirng tu si cling khéng ngdi
yén sudt ngay dé toa thién ( danh réng thién khéng phai chi c6 ngdi, nhwng ngwdi hoc thién khdng nwong noi ngdi dé
tinh tdm IGc ban dau thi khé ma dinh dwoc tam), ma phai lo nhiéu Phat sy khac nhau. Diéu nay cho thay Ia phap mén
niém Phat rat phu hop cho nhiéu tang I&p tir thanh thi téi thdn qué, tir gia dén tré, tir ngudi that nghiép dén ké di lam.
Khi ta dang lam viéc trong mét co xwéng, chan tay dang diéu khién mét cai may, lic dé miéng ching ta niém Phat
mot cach dé dang, hodc luc lai xe ta ciing ¢ thé niém Phat; néu, trong luc lai xe miéng niém Phat khong dugc thi ta
c6 thé bd bang nhwa niém Phat dé nghe, trai lai ta khdng thé thwe hanh thién toa trong khi diéu khién may hoic lai xe
trén ca 16. Danh rang & murc dd cao hon cla thién va tinh déu cé thé thuc hanh trong IGc di, dirng, ndm, ngdi; nhwng,
kh&i dau cho sy thwc tap, viéc ngdi thién dé kiém thuc nodi tam 1a diéu can thiét hon 13 tw x6ng vao nhirng noi 6n ao
nao nhiét dé tim sy tinh tam. Pay ciing la Iy do ma chw Té da nhin thay tuy thoi gian, khong gian, hoan canh xa hdi,
can co' cla chung sanh ma cac ngai da phwong tién dung phap mén nao cla Phat day cho phu hop va dem lai nhiéu
loi ich va két qua cho moi ngudi. Khdng phai thién tap la gianh riéng cho hang dai c&n théng minh; ciing khéng phai
niém Phat la dé cho cac cu gia ca, dbt nat, can tri thdp nhd...ma, thién hay tinh gi ciing la phap mén tu chung cho moi



tang I&p khac nhau. Nhwng véi thoi hién tai con ngudi co tdm qua v 1a phire tap. Do d6 céng ndng clia sau chiy Di
Da c6 du co duyén danh tan nghiép lwc, co tdm clia con ngudi trong xa hoi hién nay hon 14 thién toa. Diéu dé khong
¢6 nghia I tinh cao hon thién hay thién cao hon tinh...

Trong Phap B&o Pan Kinh cé6 mét doan néi rang: “ ngudi Déng Phuong ¢é toi niém Phét cdu sanh vé Tay phuong.
Vay nguoi Tay phuong cé téi cau sanh vé phuong nao?”. Day chi la mét vi du dé chi rd cho nhirng nguwdi dung cong
niém Phat ma chi mong cau chut it phwéc dire hivu lau, khoéng xa rdi dwoc phién ndo. Nguwdi tu ma khdng quyét tam
r&i xa phién ndo ac nghiép thi dau cho ¢6 tu thién hay tinh cling khéng dat duwoc sy gidi thoat rét rao.

VA lai, néi Tay Phuwong la dbi véi thé gioi Ta Ba ctia chung ta vé phwong hwéng; nhwng, dbi véi mudi phwong chw
Phat hdng ha sa thé gi¢i thi danh tlr Ty Phwong khéng con y nghia. Niém Phat mudn vang sanh vé thé gisi Tay
Phwong ctia Phat Di Ba khéng chi gianh riéng cho ching sanh noi ¢bi Ta Ba hay nhirng thé gi¢i & phwong Déng tao
t6i niém Phat cau sanh Tay Phuong tao tdi cAu sanh vé dau khéng con 1a van dé duoc néu ra. Mé&t khac, theo |&i cla
Phat Thich Ca thi ching sanh & noi céi Tay Phuwong ctia Phat Di Ba da diét trir dwoc sw tham duc, ta kién, chirng &
qua vi b4t thdi, tr noi lién hoa héa sanh; vay thi, viéc ching sanh & noi Tay Phwong tao t6i 1a diéu khong thé co.
Gibng nhu ta n6i ngwdi da chirng qua A La Han pham t6i dam duc (viéc nay khong thé xay ra).

Va lai, cau néi trén trong Phap Bao Dan Kinh vé ly thi théng; nhwng, vé sw thi lai cé phan hoi tdi nghia. Do d4, theo
t6i nght c6 1& nguwdi d&i sau mwon I&i cla Luc T phé binh nguwoi tu Tinh B6 muc dich dé cao mén phai thién cla
minh. Vi theo Phap Bao Dan Kinh cé néi Luc T6 1a ngudi khdng biét chir chi gidng theo y ngudi hdi hodc cé ngudi
doc kinh thi Té y theo d6 ma gidng; nhwng trong Phap Bao Dan ciing cé va noi da dan chirng tir nhirng bo kinh khac
nhw Tinh Danh, Bé Tat gi&i... diéu nay cho thdy ngwdi doi sau da thém vao mét vai doan trong kinh Bao Dan dé tang
thém phan bién chirng hon 13 ctia chinh Luc T néi ra. Mat khac, doan kinh noi Phap Bao Dan noéi réng cbi Tay
Phwong clGa Phat Di Da cach day khong xa (muwoi mudn tdm ngan dém), diéu nay cho thay ngwdi sau thém vao,
nhwng lai 1dm vé su; vi, khdng cé kinh ndo cho réng cdi Ta Ba cach xa Tay Phuwong mwdi mudn tdm nghan dam ca.
Noi kinh Di Da c6 noi: tir thé gi¢i Ta Ba qua thé gi¢i Cuc Lac cach xa muwdi mudn e cbi Phat. Riéng thé gidi Ta Ba
ching ta da biét gdm c6 mét ty tiéu thé gidi (mot ty thai dwong hé), tire 1a méi ndi mét cdi Phat. Vay néi mwdi mudn
(e cBi Phat vé sy twéng thi khong thé nham 1&n véi mudi mudn tdm ngan ddm dwoc.

Nhuw trén da néi niém Phat [a niém tw tanh Di Da. Niém Phat phai can ba diéu tin, hanh va nguyén: tin la tin 101 Phat
day khéng hw déi, tin noi kha nang hanh tri, tin phap mén tu, tin tw tdnh chinh minh. Hanh la thywc hanh cau niém
Phat thuweng xuyén khodng gian doan, nhw ngudi me cham séc em bé. Va, nguyén xa lia canh gidi 6 trwgc phién nao
dau khd Ta Ba ma cdu sanh vé canh Tay Phwong Cuc Lac. Xa lia canh gi¢i Ta Ba huyén mong phién ndo ciing cé
nghta la khéng con dam nhiém trong duc lac cliia ngli duc. sanh qua thé gi¢i Cuc Lac cta Phat Di Pa ciling cé nghia
la thé nhap dwoc tw tanh, hién bay phap tanh diéu dung, 1a chirng dwoc qua vi bat thdi Bd Tat, 1a doan sanh tir.

Sanh t&r luan hdi trong thé gi¢i Ta Ba ngii trwgc dau khd, 1a vi mang than ngi uan. Xa bd than ngi uan noi thé gi¢i Ta
Ba, nguyén sanh qua thé gi¢i Cuc Lac 14, bd than ué trwoc phién ndo huyén mong 14y than thanh tinh, thwong lac; bd
vong twdng thé nhap vao diéu hiru chon thwédng, lia mé dat ngd. Chuyén thire thanh tri.

Chung sanh sbng trong thé gi¢i Ta Ba mang tdm tham duc san han, thay than ngii uan that, nén dau khé sanh t
trong luc dao. Niém Phat cdu sanh Tay Phwong I3, lia bd tdm tham duc san han, quan chiéu ngii uan khéng, lia ngii
trwoc ac thé, doan sanh tor trong luc dao, dat dwgc than tdm thanh tinh, an tru trong phap gi&i ty tanh, éy la sanh Tay
Phwong. Mét cau chuyén dwéi day cho ta thiy niém Phat 1a chuyén tam tham duc san han Ta Ba thanh tam thanh tint
Cwc Lac, chuyén than ngii trwoc ac thé thanh than lién hoa héa sanh trong hién ddi: 4y cling goi la dat dwoc niém
Phat tam mudi.

C6 hai cha con ngudi Nhat rat giau co, nguwdi con da quy y theo Phat, thuwérng dén chua ciung dwdng, nghe giang
phap, tung kinh. Nhwng trai lai ngwoi cha thi tanh tinh tham lam keo kiét, chi biét tién, khéng tin Phat Phap, tw minh
khéng cung dwdng bé thi, nhwng néu thy ngudi khac ciing dwérng thi lai khéng wa, ma con sanh tam db ky, hay
bang. Ong c6 99 ddng tién thi phai tim thém dwoc mot ddng niva dé di 100 ddng ma bd vao ngan hang. Ngudi con
thay vay rat budn, dén chua thwa véi vi thdy ma minh da quy y dé tim cach héa d6 ngwdi cha tham lam 8y tin Phat va



biét tu, biét bd thi... Sau khi ban luan hai thay trd déng y giai phap, mwén ngwdi cha niém Phat tré tién hang ngay voi
s tién cao hon ngudi lao ddng bén ngoai. DT nhién tién nay la ctia ngwdi con mang t nha 1én cho Thay tra lwong mé
khéng cho ngudi cha biét.

Nguw&i cha rat mirng vi cong viéc qua dé ma lai dwoc lwong cao. Ong bat dau niém Phat tir sang dén chiéu trong moi
thoi gian di dirng nam ngdi chiéu dén 6ng ghi vao sb la da niém dwoc bao nhiéu va 1én chiia gap thay dé 1anh tién.
Luc dau ngay nao 6ng cling mong chiéu dén nhanh dé 1&n chua lanh tién; nhwng, sau mét ndm niém Phat, thinh
thoang 6ng lai quén budi chiéu quan trong 4y, nén c6 khi hai ba ngay méi dén chiia dé nhan tién mot Ian. Sau hai nén
sw niém Phat da tré thanh mot nghé thich tha, bay gid 6ng gia cdm thay yéu nghé hon Ia yéu tién, nén thinh thoang
mot vai tuan, cé khi mot thang m&i nhé lai 1én chua nhan tién lwong. Théi gian sau ba nam niém Phéat, bénh tham lam
tién bac clia 6ng khoéng con nira, bay gi® hang ngay 6ng chi biét niém Phat, ngoai ra khdng dé y dén nhirng s viéc
khac, ngay ca khoéng con nhé truée kia ba nam éng théy da mwén minh niém Phat. Tam cla ong that sy da thanh
tinh, da di vao niém Phat tam mudi. Canh vat chung quanh éng bay gi& la canh Tay Phwong Cuyc Lac.

Mang tam tham duc phién ndo niém Phat ma cé thé dat dén sy an tinh cGia ndi tdm va ngoai canh nhw thé, hudng hd
ching ta phat dai nguyén, vi cau giai thoat ma niém Phat thi cong dirc 4y sé& gap tram ngan lan. Cho nén biét rang,
ngudi cd day da tin, hanh, nguyén ma niém Phat thi chdc chan sé& dwoc sanh vé céi Tinh D6 la diéu khong thé nghi
ngd. Chung ta hay nén loi dung thoi gian con lai ctia cudc d&i ma tinh chuyén niém Phat, kéo vo thuong dén thi
khéng con kip, nén can trong tinh tAn. Nam M6 A Di Ba Phat!

Ta Ba la thé gi®i méng canh

Chu thién hiru! Ching ta mang than chung sanh sdng chét trong sau dueng, khi vui khi budn, khi swéng khi khd, that
sw chéng khac nao la mét gidc chiém bao dai. Moi thir chung quanh ta khéng gi ton tai mét cach vinh hang, ma chi
dén rdi di nhw méng. Ching sanh vi phién ndo s& chwdng, chip c6 chap khong, chap ta chip ngwdi, nén di trong
sanh t&r méng &o. Phién ndo s& chwéng vén khéng nhung khéi vong tinh chép cé, d6 [a gay nhan dién dado moéng
twdng, nhan da méng nén qua ciing chéng cé that. Nhan cla tam giéi vén khong, 1a mong; vay thi, qua cla tam gidi
ldy gi ma that, ma ton tai. Cho nén néi tam gi&i vén khéng, 1a mong; vay thi,, qua cla tam gidi lay gi ma that, ma tén
tai. Cho nén noi tam gi¢i nhw khéng hoa, chi la mong twdng dién dao.

Nguwdi niém Phat nhin thdy dwoc s mong 4o cla thé gidi Ta Ba, cho nén biét réng tdi chwdng nghiép bao, phwédc

dirc déu 1a mong, nén khéng con ddm nhiém ngii duc dé tao nghiép chwéng; ciing khéng khéi tam dam mé phuéc

dirc hivu lau @& niém Phat ma cau sanh vé cac cdi Troi. Nguoi niém Phat bay gid chi nwong cau niém Phat dé pha
trir canh gi¢i huyén mong Ta Ba ma tam ta tlr xwa nay da ddm nhiém. Nguwdi niém Phat chang nhirng chi xa lia tam
cau nhiém cla canh gi¢i huyén mdng ma, phai vuot ra khdi niém an lac clia tw tam trong IGc niém Phat. Sy khé lac
dbi v&i canh nhéat nhw cla tw tanh Di Da khéng con |a pham tru clia sy chira nhém.

Muwon canh moéng dat that twéng

Tam gi&i vén khong that, ngi uan: séc, tho, twdng, hanh, thirc vén khéng cé twdng chan that, nhat dinh. Nhwng néu
da ndi gid twong vay thi lay gi dé tu, 1ay gi d& chirng?

Kinh Kim Cang Phat day: “ Néu khéng thay tuéng cla cac phép vén khéng tuéng y la Nhw Lai twéng”, Nhw Lai la

that twéng Phap Than, 1a chan that twéng, 1a tw tanh cla cac phap. T noi mong canh khong that clia van phap ay la
chan that niém Phat, 1 liéu sanh thoat t&r. Nwong noi cdnh huyén mong cla cac phap ta c6 thé dén tw tanh chan that
cla sw twdng. Vi cé huyén canh gid hop cla : séc, tho, twdng, hanh va thirc nén ta méi nhan ra duoc that twéng cia



van phap an tan noi gia canh. Nhé& huy&n canh cla sac twéng: twong Phat, chua, gido ly, gi¢i luat, am thanh cua
tiéng niém Phat...ma ta cé thé nwong vao dé dat dén tw tanh that twéng.

Trén phwong dién ly tanh ta khéng chap vao gid canh, tam co ché tru dé tao nghiép; nhung, vé sy twédng nhéd huyén
canh ma ching sanh bd &c lam thién, phat tAm tu hanh, tri trai giv gidi, toa thién niém Phat; tlr noi day méi co thé dat
dwoc cai thanh tinh clia tw tanh. Canh tuy gia nhwng lién hiru niém Phat khéng nwong noi tiéng niém Phat thi khong
thé vang sanh vé Tay Phwong.Va lai, niém Phat phai diy du tin, hanh, nguyén néu thiéu mét thi hanh qua sé khéng
thanh.

Sau chir Di Da diét trir ngii duc

Chung ta dang séng & thé gi¢i nay thworng hay nghe néi dén ma quy, ta twdng rang ma |a cé ba dau sau tay, thuwdng
hay gay dau khd cho ngudi... hodc ma quy cé thé an thit nguwoi nhw trong phim ma ma ta thuweng thdy. Néu ma ma c¢
thé &n thit ngudi thi chiing ciing co thé giét dwoc mot mang sbng clia ta mot 1An ma théi. Nhwng & day, Phat day cho
ta biét d6 1a ma ngii duc: tai, sdc, danh, thwc va thiy; nam th& ma doc nay hai hon gép tram 1an cia con ma cé thé &r
thit ngwoi. Vi ndm th(r duc nhiém nay cé thé giét chét ching ta trdm ddi ngan kiép trong sw luan héi dau khéd & noi ba
ac dao.

Trong kinh phap Hoa Phat day: “ nguoi ma bj con ma ngii duc sai khién thi khéng thé vi ho ma néi kinh Phap Hoa .
Khéng nghe dwoc kinh Phap Hoa la khéng thé thdy dwoc tw tanh, [a d&m chim trong phién no, 1a c6 co hoi di vao die
nguc, nga quy, stc sanh. Ngudi niém Phat ma bi ma ngi duc 16i cudn, thi co hdi sanh vé Tay Phuong rat méng
manh, con co hdi doa lac vao ba duwdng ac thi rat dé dang.

Niém Phat cau sanh Tay Phwong, cling c6 nghia |4 ta cung vé&i ma ngii duc dang danh nhau. Néu ta nwong tay
khong quyét chién ddu mot cach manh liét thi déi phwong sé tiéu diét ta; co6 nghia la ngli duc sé tang trwdng trong
tham tam ta ngay cang nhiéu dén khi ta bi thua tran. Cho nén, lién hiru niém Phat nhat dinh phai diing manh chién
d4u dé tiéu diét d6i phwong 1a ndm con ma: tién tai, sdc dep, danh vong, &n udng va ngl nghi.

Uu Ba Tac Gidi kinh dirc Phat cé day: “ B Tét cé hai loai: mot Bé Tat xuét gia, hai Bé Tat tai gia. B6 Téat xuét gia tu
hanh dé, tréi lai Bé Tt tai gia tu hanh khé”. Tai sao? Chung ta hay nhin xem, ngwdi xuét gia & chua, phan nhiéu thoi
gi® dé vao viéc: hoc Phat, tung kinh, ngdi thién, niém Phat, 1am viéc Phat sw, it ¢ thdi gidr tiép xuc véi sy hon thua
ngoai xa héi. Trai lai ngwi tai gia, trén c6 cha me lo phung dwéng, dwdi lo cham séc vo (chéng), anh em, con, chau,
lai con cé ban bé giao tiép on nghia phai trai dbi v&i xa hoi, lang xém...hau hét théi gian lo cho cudc séng gia dinh,
tam y tinh toan suy nghi khé ma chu toan khéng cé diéu khiém khuyét. Mdi viéc méi viéc phai nhan nhin thi méi cé
thé tré thanh mot con nguwoi toan thién.

Trong luat thwdng day ngudi phat tam xuét gia hoc dao giai thoat la mét dai trwong phu; nhwng néu 1a moét sw s tai
gia, gia cong tu tap twong tuc khéng gian doan, tdm mong cau giai thoat cling 1a mot bac dai trwong phu khéng thua g
ngwdi xuat gia. Tai gia dw sT ndm moén ma chuwéng; tai, séc, danh, thwe, thuy ludn luén bam sat bén minh, mubn dé c¢
kha nang tiéu diét dwgrc ma ngi duc, chi cé sau chir Di BPa Thanh Hiéu mé&i cé cdng nang gitp ngwoi tai gia hoan
thanh s& mang dé hién bay tw tanh ma trwc chi Tay Phwong nhap vao dong Thanh, chirng duwoc bat thdi vi. Thinh
chw vi hay tinh chuyén niém Phat.

Nam M6 A Di Ba Phét!

Niém Phat phai cadu sanh Tay Phwong Cwc Lac



Hau hét B&c Tong Phat Gido bao gobm tu si va cuw si hang ngay déu niém cau “ Nam M6 A Di Ba Phét” it nhét |a trong
luc chao hdi gap nhau. Diéu nay cho thay la phap mén Tinh Do da &n sau vao tw twdng cla ngwdi Phat tir. Tuy hau
hét déu biét niém cau: “Nam M6 A Di Pa Phat” nhung khéng biét muc dich cia sy niém Phat nén thwdng hay roi vao
nhirng trwdng hop sau: nhiéu tin dé thwdng xuyén di chua 18 Phat, thdy ban bé niém Phat, ham vui tw minh ciing gia
nhap theo hang ngii @& niém Phat tung kinh, nhwng khong ré niém Phat dé 1am gi? Tuy réng sw tu niém nay cling c6
mang lai mét it phwéc dire, nhwng khéng phai la sw mong cau Phat dao.

- C6 nguwdi niém Phat 1a dé cau cho con chau sung tuc, doan tu gia dinh lam an phét dat, strc khde dbi dao, buén
ban nhiéu lgi 16¢, phat tai trang sb... diéu nay ciing tbt nhuwng khéng hop véi s mong cau gidi thoat.

- C6 nguoi vi doi sdng khd sé, tinh cadm dau khd, budn chan, gap diéu khéng vira y, dién mao x4u xa; phat tam
niém Phat mong cau hét khé doi nay, ddi sau sanh lam ngudi xinh dep. Tién clia giau cé khdng bi ngwdi khinh
ché....nhw vay khdéng hop véi su liéu sanh thoat tir ciia nha Phat, va ciing khdng hop ban nguyén cia chw Phéat ra
doi.

- Lai c6 ngwdi nhan thay sy dau khd cla cudc d&i ma Phat tam niém Phat d& ciu sanh 1&n cac cdi Troi duwoc
hwéng lac an vui, niém nhw thé ciing khdng 1a ngwdi chan chanh niém Phat, chwa dung véi phap mén Tinh Do.

- Hoac c6 ngwdi niém Phat mong bd than nay chuyén lai kiép sau gép dwoc Phat phap xuét gia tu hoc, hoang
dwong chanh phap, loi lac ching sanh; niém phat nhw vay ciing chwa goi 1a day du tri lwc trong lac niém Phat. Vi
sao? Vi khi chuyén thé dAu thai, tuy rang c6 gép Phat phap, xuét gia tu hoc, nhwng khéng chéc chén 1a kiép d6 minh
c6 thé chirng dwoc dao, du rang tuc duyén day dd thién nghiép cé thira, cé thé ngd dwoc dao; nhung chua chirng thi
con dwdng sanh tt van con nén s mé mo e rang kho thoat gibng nhw: Giam Khong dai sw d&i BPwéong, hodc Vién
Quan dai sw doi Dwdng, hoac Vién Quan dai sw, Phap Van dai sw, Hai An dai sw, Mat Son dai sw, Gi¢i Dién thién
sw....cac vi nay chuyén thé dau thai kiép thir ba phan nhiéu di vao thé tuc bd mat hanh nguyén ctia ké xuét gia, nhw
vay dan dan sé roi vao mé 16 sanh tr tré lai, va co hoi sa doa vao ba dworng ac khé ma thoat khdi.Gidi Dién thién sw
la kiép trwéc clia Td Dong Pha sau khi lam quan chéng nhivng da khong tu, khéng hd tri chanh phap ma lai con hay
bang chéng pha Phat phap cho dén khi gap Phat An thién sw méi héa d6 duwoc 6ng. Diéu nay cho thay niém Phat
cau kiép sau chuyén thé lam nguoi xuat gia khong phai la viéc tét. Nhin lai thdi mat phap, chung ta lai cang khéng
nén phat nguyén chuyén thé 1am nguoi xuét gia tu hoc; vi chwédng duyén nghich cdnh quéa nhiéu, trong mot doi ké
tiép néu khong chuyén dwoc dao thi lai phai phap thai va, phan phwéc dire hivu 1au sé cé co hdi lam ngan can ban
nguyé&n mong cau giai thoat ban dau va dwa ching ta di vao nhiéu phen sanh t.

Vay chuing ta phai niém Phat nhw thé ndo méi dung tinh than mong ciu ctia minh va hop véi ban nguyén cla chw
Phat xuat thé d6 sanh trong mwdi phwong thé gii ba doi?

Chu Phat trong mudi phwong 'ng Than nhap thé 1a vi mubn cho tat ca ching sanh di vao dao qua giai thoat, liéu
sanh thoat t&r. Ban nguyén nay ndi rat rd trong kinh Phap Hoa. Chuw Phat nhin thdy ching sanh sén cé day di cac
dirc twéng Nhw Lai; nhwng, vi nghiép duyén tran lao tréi budc nén mai chiu sdng loan thac cudng trong mé 1am ao
anh. Khi cé dwoc chat it thién duyén phwéc dire thi sanh 18n cac i Tréi hwdng phudc, tuy nhién khi hét phuwéce thi
cling bi doa lac trong vong ac dao. Néu thién duyén khéng c6 ma ac nghiép lai nhiéu thi con dwong ac dao mé clra
dén chd. Cho nén, Thé Tén mudn cho ching sanh trong sau néo luan hdi that sy phai doan trir sanh t&v. Doan tri
sanh t&r 4y la chirng qua vi A La Han, nhwng qua vi A La Han chi cé nhivng vi xuat gia méi chirng duoc, con lai da sé
quan ching Phat t& thi lai khong dat dwoc. Doan sanh ti thién gia goi la kién tanh chirng ngd, nhwng may ai ma thiér
toa dwoc chirng ngd, hoa chang cling chi méi c6 di céng nang thién toa dén chd kién tanh chirng ngd, ma da phan
phai nhap thai chuyén thé dé tiép tuc tu; nhwng thdi mat phap, Phat phap dan dan di vao chd hay diét theo dinh luat t
nhién: thanh, try, hoai, khéng ctia van phap. Vay chuyén thé dé tiép tuc tu, con dwdng nghich canh khé khén van lan,
tram ngudi chuyén thé mét vai nguwdi chirng ngo.

Pa sb quan chuing tu tap theo thién toa thi nhidu 1dm ciing chi dat dwoc chut it dinh tam thi gibng nhw 14y da dé cd, cd
tuy khédng moc nhwng cti ré van con, gap duyén tan da bi I&n di noi khac thi cé lién moc tré lai. Cho nén biét rang chi
c6 phap mén niém Phat cau vang sanh Tay Phuong la dé dang va phé cap cho moi tang 1&p tir xuét gia dén nguoi ta



gia cw si mong mudn ciu doan trir sanh t& chirng qua Niét Ban & thoi mat phap nay.

Vay nén niém Phat ma chi mong ciu chut phwéc bao & cdi troi hodc cdi ngudi; hay niém Phat ma mong ciu chuyén
thé 1am vi Cao Tang déu la phi cong chwa dung mirc clia sy niém Phat, ma, cling khéng phu hop véi ban nguyén do
sanh clia chw Phat. Chung ta phai mét 1ong phat dai hung tam:; tin, hanh, nguyén day di mong quyét xa bd than ng
uan gia tam doi nay & thé gi¢i Ta Ba ma cau sanh vé Tay Phuong cuc Lac, nhap vao dai ching bat théi B6 Tat thi col
duwdng chirng qua Phat dao khdéng con xa, ltic &y ching ta cling cé thé 'ng Than tré lai thé gi¢i Ta Ba ma khéng so
bi ac duyén lam mé mudi.

Nhuw vay, hién tai 14 dén thdi ky mat phap, chwdng duyén nghich canh tring triing, ac hiru 4c nhan day day, nguoi tu
hanh chirng dao thi qua it, phan nhiéu xubi theo thé tuc, hodc hoa lam thi chi hiéu trén van chwong chi nghia; hay né
dén thién toa hinh nhw chi con la phong trao, con sw chirng ngé thi cling nhw anh sang dom dém & gitra hw khong.
Do vay, dai ching déng tu cé tdm mong cau doan sanh t&r trong mot ddi thi khéng con phap mén tu ndo thuan tién va
dé& dang cho quy vi hon 1a phap mén niém Phat cu vang sanh vé Tay Phuong Cuc Lac gap Phat A Di Da.

An Quang dai sw mét bac Cao Tang can dai, 1a t6 thir mwdi ba ctia Tinh D6 Téng & Trung Hoa c6 day: “ Thoi mat
phép, chiing sanh nghiép ndng, tdm tap; néu ngoai phdp mén niém Phat ma tu cac phap mén khéc. Chi gieo duoc
phan tri tué, phuéc dire cdn lanh thi c6; nhung phén liéu thoét sanh tir ludn hoi trong hién thé thi khéng. Tuy c6 mét
vai vi cao dirc phi thuwong, song dé chi la nhitng bac B Tat hién thé ma lam mé pham cho ching sanh, nhw Kinh Lan
Nghiém da néi. Nhung céc vi &y ciing chi nuong theo trinh dé ching sanh ma thi hién ngd dao chir khéng phéi chirng
dao. Phap mén Tinh D6 thoi nay tuy it ngudi chirng duoc niém Phéat tam mudi nhw xwa; nhung ciing cé thé nurong
theo nguyén luc cuia minh va ban nguyén ctia Phat A Di Da ma déi nghiép vang sanh vé ¢bi Cuc Lac. Tir day khéng
con sanh ti luén hbi, ma Ian tu tap cho dén luc chirng qué vo sanh’.

Sw thu thdng va phd cap cltia phap mén niém Phat cho quéng dai quan chuing ngoai sy gidi thiéu clra Birc Thich Ca
Mau Ni, tiép theo con co cac vi Bé Tat khuyén bao moi ngwdi nén nguyén vang sanh vé Tay Phwong nhw: Van Thu,
Phd Hién, Ma Minh, Long Tho; cac vi Td sw ca thién Ian tinh nhw: Vinh Minh, Tri Gia, Triét Ngd, Lién Tri, Thién Dao,
Ngau ich, An Quang... Vinh Minh, Triét Ngd, Lién Tri déu |a nhirng thién sw ndi tiéng bén Thién Téng sau khi tham
thién dat ngd, chuyén huwéng niém Phat cau vang sanh. Phai biét phap mén niém Phat [ nhiém mau va hop co véi
chuiing sanh thoi mat phap dén dwdng ndo. Quy té sw 1a bac thac dirc Cao Tang ma con niém Phat mong cau vé Tay
Phwong hudng chi ta Ia hang hau hoc phwéc méng t6i day; va lai hang cw si tai gia duyén nghiép chéng chat ma
khéng mong hwéng vé tady Phuwong Cuc Lac thi con duwéng nao khac dé di.

Trong kinh Hoa Nghiém ph&m phd hién sau khi B6 Tat Phd Hién phat mwdi dai nguyén , khuyén phat cac vi Bo tat tw
Thap Tin, Thap Tru, Thap Hanh, Thap Hbi Hwéng cho dén Thap Dia déu nén phat nguyén cau vang sanh vé Tay
Phwong. Cho nén biét r&ng nhirng ai vi bao vé Téng Mén hay c6 16i nhin thién kién ma ché hay phé binh phap mén
Tinh D6 la yéu kém, won hén vong ngoai, khong tv lwc dwoc phai nhd tha luc, 1a phdap mén tu dé cho 6ng gia ba ca,
cho nhirng nguwei dbt nat it hoc, Phat Thich Ca khéng phai do niém Phat ma thanh Phat. Nhw vay, la ho tw khinh ché
chinh ban than ctia ho, hodc té hai hon ho tw khinh ché dtrc Thé Tén Thich Ca Mau Ni Phat, cac vi bd Tat Ma Minh,
Long Tho, Van Thu, Phd Hién,la nhirng vi té ctia Thién Téng hay cac vi Thién sw chinh tdng nhw: Vinh Minh, Triét
Ng®, Lién Tri...do day xin nh&c nh& nhirng ngudi tu thién, hay chuyén tam thién dinh cho dén ngay kién tanh chirng
dao; khoéng phéi chi & chd ngd dao; dirng nén tap niém dé y phan biét d6 day ma roi vao vong bién kién. Déi vai lién
hiru niém Phat nén virng tam tién bwdc trén dwdng niém Phat véi day da tin, hanh, nguyén ciing chac, mong cau
sanh vé Tay Phwong Cuc Lac dirng ban tam déi véi ngoai cdnh chung quanh, diu cho ngoai canh 4y la nhirng
trwdng hop dac biét. Cé nhw vay thi mot hoa sen & ao Lién Tri noi cdnh Tay Phuwong vira moc lén da ghi san tén
riéng ctia minh dé chd ngay dén rwdc quy vi.

Niém Phat sanh Tay dat tam bat théi



Chung sanh dang séng trong thé gi¢i Ta Ba mang than duyén hop gia tam cla ngi uén, luyén ai than thé, chap co6
chép khéng, sanh ra phién nao ta kién nén lwvu chuyén sanh t& trong sau néo luan hdi. Chung ta mudn doan trir sanh
tr trong sau dweng thi phai quan chiéu ngii udn khéng, nhin thay than nay do duyén hop gid tam ma cd, doan triy
dwoc phién nao ta kién, liéu sanh thoat tlr chirng dworc qué A La Han, khong con sanh tré lai trong ¢di nhan gian nén
goi 1a “vi bat thdi”. Hoadc thap hon la so qua nhap lvu Tw Da Hoan; qua vi nay con sanh tré lai trong nhan gian bay 1an
nhwng khoéng bi doa lac trong ba ac dao; & day néu gia cong tu tap thi qua vi A La Han biét chac sé gan k&, va, khéng
nhét thiét phai cher dén bay doi, ma coé khi mét, hai, ba, nam doi ciing khéng chirng tiy theo sy gia cong tu tap nhiéu
it.

Khong gibng nhw pham nhan ching ta mét khi phién nao ndi 1én thi lién toa nghiép dé rdi phai doa trong vong ac dao
va lwu chuyén trong luan hdi sanh t.

Sau khi chirng cac Thanh qua phai phat B Dé tam thwc hanh B6 Tat hanh khong roi vao dinh kién Thanh Van, pha
trr trAn sa phién ndo vd minh dat dwoc: “hanh bét thdi”. Dat dwoc hanh bat théi 1a do noi phat Bd Dé tam hoang hoa
loi lac chang sanh, trén thi cau qua vi Phat thira, dwdi dem gido phap giai thoat hwdng dan ching sanh phat tam
quay vé Phat dao; mdi niém mdi niém an tru trong dai dinh, phat dai bi tam déi véi mudi phwong phap gi¢i chung
sanh, lay than ching sanh lam than minh, |4y phap gi&i tanh lam nha, diét trir trng phan vi té vé minh phién ndo
chirng tirng phan phap than goi 1a dwoc “ niém bét thdi”. Didu nay, that sy rat khé khan cho ching sanhh & théi mat
phép, phudc méng, téi day, phién ndo chéng chét, ac duyén hwng thinh, nghich cdnh ngan che nén khé ma dat duoc
ba qué vi bat théi trong thé gi¢i Ta Ba nay.

Chung ta niém Phat cau sanh Tay Phuong khéng can phai dat duwoc ba qua vi bat thdi trwde khi vang sanh; ma, sau
khi véng sanh vé Tay Phuwong ching ta dwong nhién c6 dwoc ba qua vi bat thdi khong khé khan. Hién ddi chung ta
chi lo chuyé&n tam niém Phat v&i day du tin, hanh, nguyén thi chac chan d&i nghiép vang sanh; vi sau chir Di Da
Thanh hiéu c6 ddy dd cong nang diét trlr phién nao, tang trwdng phwéc dire tri tué, va, chung ta trwc vang Tay
Phuwong, & noi hoa sen héa sanh déng tru véi cac bac bat thdi Bd Tat lam chung déng hoc, déng tu; than tam thanh
tinh la vi do noi lién hoa héa sanh.nén goi la dat duwgc “ hanh b4t thdi”. Hoa nd théy Phat, mdi niém méi niém chuyén
cau Phat qua, hang khong co tam thdi chuyén noi dao Bd Dé nén goi la dwoc “niém bat théi”.

Vay con gi chan chd ma lién hivu khdng chuyén can niém Phat cdu sanh Tay Phwong dé dat dwoc ba qua vi bat thoi
ch® ngay thanh Phat; trong khi ba qua vi bat thdi néu & thé gi¢i Ta Ba tu tap ma dat dwoc thi phai trai qua khong biét
bao nhiéu kiép. Trai lai, chi mét long nhirt tam niém Phat trong doi nay thi lién hivu sé trwc vang Tay Phuong duoc ba
qua vi bat thdi va dao quéa B6 Dé sé dén mot ngay khong xa. Nhw vay, nén khuyén dai ching hay can trong ma
chuyén tdm niém Phat v&i tin, hanh, nguyén day du.

Di Da Thanh hiéu tam bt théi

Chung ta da biét niém Phat tinh chuyén, vang sanh Tay Phwong lién dwoc ba qua vi bat théi; day noi thém vé tam bét
thoi.

Trong Iuc niém phat bat luan 1a tam cua chung ta dinh tdm niém Phat hay tan loan tam niém Phat, dung tdm niém Pha
hay vo tam niém Phat déu dwoc cong dire vo lwgng vé bién. Trong lic ching ta niém Phat, miéng niém tai nghe méay
chi¥ Phat hiéu in sau vao tang thirc clia chung ta va tré thanh chiing tlr ctia Phat dao vinh vién khéng bi mat. Twr noi
nhan lanh nay gid nhw trong hién d&i khéng dwgc vang sanh Tay Phwong vi cong phu cua tin, hanh, nguyén chwa
tron; thi dau cho trai qua tram ddi ngan kiép hat giébng phat nay ciing s& nam im khi gap co duyén thuan loi thi sé nay
mam va sanh trudng trong twong lai, va, con dwdng Phat dao sé s&n sang don chd chung ta.

Nén biét Thanh hiéu Di Ba cdng dirc vo lwong vo bién, mot khi tai da nghe, miéng da niém thi tAm béat théi déi véi dac
qué bd dé. Luc Phat Thich Ca Mau Ni con tai thé, ngay no cé mot 6ng lao trén 70 tudi dén gap cac vi dai dé tt, dai



dién 1a ngai Xa Loi Phéat cau xin xuét gia. Cac vi dai dé tr nay hau hét da chirng qué A La Han, nhin thy dwoc ching
sanh lwu chuyén trong vong sanh t& cGa 80 ngan dai kiép; lién dung hué nhan xem xét trong 80 ngan dai kiép thay cu
gia nay khéng cé moét chut thién can nao dbi véi Phat phap, nén da khong chap nhan cho xuét gia. Cu gia ra vé voi
tam chi budn rau, dén cdng tinh xa gap Phat, Phat hdi can nguyén; sau d6 Thé Tén chip nhan cho cu gia xuét gia, va
bao cho chung héi biét ring 6ng gia nay & noi 80 ngan dai kiép vé trudc da co két mét chat duyén lanh dbi véi Phat
phép, tlr d6 dén nay tam khéng thdi chuyén dau cho da sanh t& bao phen trong sau dwdng; nay du duyén xuét gia tu
hoc dao, doan trir dwoc phién ndo va sé chirng dwoc qua viA La Han.

Nay ta ké lai chiing t&r lanh Ay cho cac 6ng nghe:” vao thué 80 ngan dai kiép vé trwdc dng 1a mét ga tiéu phu hang
ngay lén nudi ddn cti, mét bira no vira méi vao rirng gap ngay mét con cop 1&n; 6ng qua so nhay lén cay cao dé
tranh, va, vi qua hodng so nén luc & trén cay cao 6ng da to tiéng niém “ Nam Mo Phat”. Do noi sw niém Phat néy ma
duyén lanh da két tu lam cho tam 6ng bét thdi noi dao qué bd dé cho dén ngay hém nay gép ta ciu xin xuat gia hoc

”

dao”.
Ciing vay, trong khinh Phap Hoa & phdm phuwong tién thi hai cé doan
“Nhuoc nhon tan loan tam

Nhap v thap miéu trung

Nh&t xwng Nam M6 Phat

Giai di thanh Phéat dao”.

C6 nghia:

Gia nhw c6 ngwoi tdm tan loan

Khi buwéc vao trong chua thap

Miéng mét lan niém Phat

Tlrc da thanh twu phat dao.

Gibng nhu hién ddi thé gian ching sanh khéng do tin, hanh, nguyén niém Phat cau vang sanh, ma, chi vi mét tai nan,
budn khé dwa dén: bao lut, chién tranh, ddng dat, nui Ira, giat cudp ....lién to tiéng niém danh hiéu “A Di Pa Phat” ha
“Quéan Thé Am Bé Tat’ tirc thdi chling ttr Phat dao lién an tang trong tam thirc dén khi di duyén sé sanh trwéng,
thanh twu Phat dao day goi 1a tam bat théi.

Ngw&i khdng dung cong cau vang sanh ma niém Phéat con dat dwoc céng dic vo lwong nhw thé; huéng chi nay
chung ta gia cdng niém vai tin, hanh, nguyén day da. Mdi ngay hai thoi tdi sém tiv hai ngan dén ndm ngan cau Phat
hiéu, hodc nhiéu hon; kém theo bén canh &n chay, tung kinh, gitv gi®i, I& Phat, sam héi, tho bat quan trai; nhw thé thi
sw tu tri va cdng dirc clia ching ta khong ly do gi ma khong sanh vé noi cdnh Tay Phwong dé gap Phat Di Ba. Néu
ching ta niém Phat dén khi tam bét loan thi viéc vang sanh chic chan la da c6 phan. Tam bat loan nghia la nhw thé
nao? Nhit tam bét loan gédm cé hai: sw nhirt tam va ly nhit tam. Niém Phat dat dén sy nhat tam bd Ta Ba sanh Tay
Phuwong la dat “vi bat thdi” goi la pham Thanh dong cw Tinh Dd: tirc ching ta dau cho 1& mét k& pham nhan con mang
nghiép bao nhwng khi da déi nghiép vang sanh thi lién cung v&i Thanh ching Bb Tat cung & mét quéc do. Niém Phat
dat dén ly nhat tam tlrc dwoc “niém bat théi” 1a thé nhap dwoc that bao trang nghiém quéc dd, 1a cung véi chw Phat
Bo tat an tru trong Phap than.

Tuy chdng ta Ia pham phu niém Phat chwa chirng dwoc sw ly nhat tam, nhung tinh chuyén cau niém danh hiéu Phat
thi nhat dinh sé& dwoc tam bét thdi, néu cong thém tin, hanh, nguyén thi nhat dinh sé dwoc sanh Tay Phuong gap

Phat Di Pa. Do sw thu thdng nay ma ching ta hdy nén chuyén tam thuwéng xuyén niém Phat. Bing lo niém Phat c6
thé vang sanh dwoc Tay Phwong hay khong? Ma ching ta hay lo niém phat cé day da tin, hanh, nguyén hay khéng



ma thai! Néu tin, hanh, nguyén day du virng chac thi viéc sanh Tay Phuong la diéu khéng khé, hay tin twédng ma
hanh tri, dirng nghi ngo'!

Tinh khong drt khé vang sanh

Chung sanh sbng trong cdi d&i nay la do tinh &i duc nhiém ma sanh. Luc than quyén thudc: cha me, anh em, vo
chdng, con chau; nhirng soi day tinh cdm nay luén ludn cot chat ching sanh lai véi nhau ma dén trd vay mwon. Do
tinh &i luc duc vay mwon tir nhiéu ddi nhiéu kiép lién tuc nén khé bé ma vuot thoat. Cang yéu thwong nhiéu thi cang
thu han cao, tinh cha (me) con, tinh vo' chdng, thwong yéu thi bao boc che ché lo I&ng cho nhau, nhung khi thu han
thi thanh toan giét hai 1an nhau. Vi tdm yéu han chwa dt nén khi chét chiing sanh mang theo nhirng thir nghiép lwc
tinh c&m y&u han 4y ma sanh qua doi khac gép nhau dé doi trd thanh toan 1an nhau, va, clr nhw vy ma quay cudng
trong ngut ngan vé tan. Canh cha giét con, con giét gha, vo giét chdng, chdng giét vo' thwdng xay ra hang ngay trén
thé gi¢i nhiéu nhwong nay ma ta tréng thay; moi viéc khdng co gi la tw nhién dé phat sanh, ma, nhitng thi vay tra
thanh toan nhau nhw vay la do noi tinh ai yéu han da két tu tlr nhiéu doi trong vong oan nghiép chuwa giai.

Han thu thi gap nhau dé doi no, trd no nhau trong han thu. Yéu thwong thi gap nhau dé doi tra trong yéu thuwong. Han
thu tao nghiép &c thi doa lac noi ba dwéng ac. Yéu thwong triéu mén, hiéu thuan tir hoa lai gép nhau dé dén tra trong
cbi trdvi, cdi ngwdi; tw than ciling quay cudng trong luc dao luan hdi dau khd do &i tinh chwa dut.

Nguwoi niém Phat cau vang sanh Tay Phuwong ma tinh khdng dit thi co hdi vang sanh rat khé. Niém Phat can ¢ tin,
hanh, nguyén: lién hiru c6 thé cé tin tam virng chéc, hanh tu chuyén can; nhung, khé la & nguyén lwc, hay cb géng
dé vwot qua. Nguyén lyc c6 hai phan: mot 1a nguyén sanh vé nwéc Cuc Lac gap Phat A Di Ba, diéu nay nguoi tu
niém Phat long ai khdng muén; nhwng, phan hai la nguyén dit bé moi thir & thé gi¢i Ta Ba khong luyén tiéc ma ra di,
diéu nay méi 1a khé. Vi ching sanh da bao phen gén bé nhau trong vong sbng chét yéu thwong thu han, tinh nghia
vo chdng, yéu thwong con chau, cha me, anh em..nhikng th tinh &i nay 1a soi day vé hinh sé cot chat ching sanh tré
lai noi thé gi6i Ta Ba. Trong luc Iam chung, néu nguyén ching ta khéng tha thiét, nghta 1a 1dng mong cau xa b than
ngl uan gia tam, va, virt hét nhirng the tinh 4i 1dm cam & cbi Ta Ba dé ra di khong dirt khoat; thi lic &y nhirng thir tint
yéu thwong vo chdng, con chau, va long duc nhiém mong mubn sanh tré lai cdi duc gidi nay sé& hién ra ma dan chuing
sanh di vao. Vay la co hdi vang sanh cla ta sé bj trac trd. Diéu nay cho ta thay, néu nhw niém Phat chwa dat dwoc
“niém Phat tam muéi”, thi cd géng lam sao phai dit dwoc chi tinh trong gi® phut Idam chung. Gi® phat 1am chung ma
lién hiru cat dirt dwoc soi day tinh cdm trong gia dinh, tm chi hwéng vé Phat canh thi vang sanh la diéu chac chén.
Hay géng strc tinh tAn ma niém Phat hang ngay, khéng nén giai dai biéng nhac ma luéng di mét d&i ngudi. Hay can
trong!

Thién ac qua bao vo6 tinh

Kinh day: “ B Tat so nhan, ching sanh sg¢ qua”. That sy cac bac Thanh nhan Bo Tat khi hanh dong, suy nghi viéc gi
ludn kiém soéat va lam dung véi chanh phap, loi minh, loi ngwoi; khdng bao gir so' hai budn khd nhirtng két qua ma
minh dang lanh; Bé Tat chi s tao nhan khong tbt, khéng bao gi® so qua khéng lanh.

Trai lai ching sanh, khéng bao gid mudn tao nhan tét, nhwng lai thich hwéng qua tét. Khi tao nhan, chung sanh thich
hanh déng theo sy wa mudn clia duc lac, phéng xa sau can: mat, tai, mi, lwdi, than va y chay theo sau tran: séc,
thanh, huwong ,vi, xtic, phap mé mé tao khong biét bao nhiéu la toi 16i, trén thi buén than ban thanh, méng chivi cha
me, dudi thi khd nhuc vo (chdng), anh, em, con chau, cho dén tham mé danh lgi va dé théa man duc tanh, da tao
khong biét bao nhiéu nghiép ac: sat sanh, trém cép, ta dam, vong ngt¥, lam dau khd khéng biét bao nhiéu ching sanh
dang séng chung quanh ta nhwng khéng hé dé y. Trai lai, khi nhan 1anh qua bao dau khd do nhan x4u nhiéu doi da
tao thi kéu than oan trach Troi Phat Quy Than khéng Gng hd. Mét viéc thién nhé khéng lam nhwng mudn nhan lanh



nhirng két qua tét to Ion. Tw minh khéng mudn 1am viéc thién da danh; nhung, thay ngwdi khac lam viéc thién thi lai
sanh tdm ghen ghét dé ky.

Chung sanh vi mé mo nén khéng nhan thirc dwoc moi sy xay ra trong cudc doi, khdng coé chi la tyw nhién ma tat ca
déu c6é nhan va qua cla né. Mbi hanh ddng tao tac hodc thién hoac ac cua ta ngay hém qua thi chung ta lai phai nhan
lanh két qua 4y ngay hom nay; va, mdi hanh dong tao tac tét x4u ctia ngay hém nay, thi ta lai nhan lanh cai két qua Ay
cho ngay mai. T4t ca nhirng thir qua bao thién ac 4y khéng cé mot thi tinh cdm riéng tw dbi véi mot ai. Tham tinh
nhw cha (me) con, nghfa néng nhw vo chéng, ciing khéng chia sé nhau dé nhan lanh nhirng thir nghiép lwc thién ac
sau khi chét.

Vi so nhan khéng tbt, chdng so qua khong lanh; nén dirc Thé Tén clia ching ta da lia bd ngdi vi Thai T ma vao
rirng tu tAp dé tim ra chan ly gidi thoat cho minh va cho moi chiing sanh. Bd Dé Dat Ma ciing vi lo nhan khéng tét nén
cling d4 lia bd ngdi vi Thai T ma di tu. Cling thé, Tric LAm Dai D4u Da (vua Tran Nhan Téng) tai Viét Nam ciing vi lo
nhan khong tét nén da bé ngdi vua cat téc 1am vi Sa Mén an tu noi tham son héo lanh, con khdng biét bao nhiéu vi
Thanh nhan khac niva cling da lam nhw thé 1a vi s nhan khong tét, va, luc nao ciing vui vé dé nhan 1anh nhirng thi
qua bao khong vui néu cé.

Con chuing ta chét trong mé me, séng trong cudng vong, chi lo hwdng qua ma khéng biét tao nhan. Hwéng thu & noi:
tién tai, séc dep, danh lgi, an ubng, ngl nghi thi mong muébn day dd sung tuc; nhwng khéng cé y mudn gay mét nhan
t6t. Sudt doi phién ha trach moc tai sao ta lai gép nhivng diéu khéng vira y; nhung khong biét rang do 1a két qua ma
chinh ta da tao nhiéu sw khong vira y dén véi nhirng nguwdi chung quanh ta trwde kia, ma ta khong biét hay cé tinh
khéng mudn biét.

Ta tw nghi say mé dam chim trong duc lac ctia ai duc dé rdi tram luan trong sau néo luan hdi chiu khong biét bao
nhiéu 1a sy dau khé trién mién khong 16i thoat, vay | ké tri hay ngudi ngu? Ngwdi nhan thire dwge ngudn mé noii
tam, lo bdi dwdng dirc tanh thién tdm mbi ngay médi sang, diing manh phat dai bi tam cat dt tinh ai si mé, ich ky riéng
tw; 14y sw ciru khd chiing sanh lam sw nghiép nhan hanh xuét thé, nguwdi nhw vay 1a tri hay ngu? Thé gian lay ngi duc
lam sw vui cho cudc sdng, nén bj dau khd trong sw séng ma khéng thoat ra dwoc. Vi lay duc lac 1am hanh phuc tam
bo nén khi nhin thdy mot ké cat ai tir than, cat téc xuét gia thi ho cho la ké vé tri ngu si; tai sao lai bé doi tho mong
hanh phic ma tim noi khd xac; néu trong gia dinh cé ngudi phat tam xuét gia ho lai tim cach ngén can ( ¢ ngudi
quan niém nhirng ké di tu la vi khong c6 kha nang tao dwng sw nghiép & doi, hoac vi that bai tinh ai...). Visao? Vi
tam tri mé mo dién ddo nén lam twdng chi cé tan hudng duc lac cla ngii duc & thé gian la hanh phic nhat. Khong tw
nhan biét rang nhirng th&r ma ho dang huéng thu 1a két qua ctra sy dau khd, ma, ciing la nguyén nhan gay nén sw
dau khéd cho ngay mai. Ta hay nhin lai chung quanh cudc ddi & thé gian nay c6 may ai dwoc tam goi la hanh phtc an
vui goi la vira y, dau rang thir hanh phuc 4y chi la tam bo va viu trong nhét thdi. Nhan thdy dwoc mé tam 13 cdi ngudn
clia ac nghiép nén hay diing manh ma vt bd nhirng 4c duyén, vwot thoat ra ngoai pham tru dbi dai thuweng tinh thé
nhan dé dat dao giai thoat; dwoc nhw vay méi that sw la ngwdi dai tri, nhan thire rdé dwoc thién ac qua bao von vo tinh
cam.

Niém Thanh hiéu Di Da 1a gay nhan Phat

Chu thién hiru hanh tri phap mén niém Phat! Quy vi mbi ngay thuwdng xuyén niém Phat sang tbi hai thdi, hodc co
nguwdi nhiéu hon nira tir ndm dén mudi ngan cau. Tw minh nhan biét phwdc méng toi day, khéng chut thién can
nhwng nhiéu ac nghiép; vi vay ma hang ngay nén chuyén can tinh tAn niém phat khéng gian doan. Khi di ding lic
nam ngdi, mdi gi& mdi khac déu phai nhiép tdm vao cau Phat hiéu. Ta ty biét t6i chwéng khong tw nhién ma tiéu diét,
phwéc dirc thién can khdng nguyén nhan ma phat khéi. Mudn tiéu diét 4c nghiép, tang trudng phudc dire, thi phai
gan cong thwdng xuyén niém Phat tinh can hang ngay khéng gian doan. Chung ta biét Ilra dang chay thi phai can
nuwéc dé dap tat; nhwng mot ly nwéde lanh khéng thé dung dé 1am tat mét khu rivng dang chay. Mudn cho khu rirng hét
chay thi phai cAn dén nhiéu doan xe clru hda c6 khi phai dung may bay tir trén khdng tha bot chiva Ira xudng thi moi



c6 thé lam t&t dwoc Iva. Cling vay, mét cau niém Phat khong thé tiéu tan dwoc nghiép ac nhiéu ddi, ma phai chuyén
can tinh tAn niém Phat hang ngay thi ac nghiép méi tiéu, phwéc dire tir dé ma tang trwdng. Chw vi nhin thay chi vi s¢
hai dem tdm niém Phat ma ngudi tiéu phu da gay duwoc nhan hanh B Dé dé sau thdi gian 80 ngan dai kiép gap dworc
Phat Thich Ca héa dé; huéng ho ta chuyén can niém hang ngay niém Phat thi lam gi ma vang sanh Tay Phwong
khéng cé phan!

Tuy theo strc niém Phat chuyén can hang ngay cla ta nhiéu it, tin, hanh, nguyén sau can ma ta dwoc vang sanh vé
¢bi Cuc Lac trong nhiéu pham vi khac nhau; tr thwong phdm thwong sanh dén ha phdm ha sanh: thuwong, trung, ha
ph&dm, mdi phdm chia lam 3 phan; thwong, trung, ha cdng chung la chin phdm vi khac nhau ti thap 1&n cao dé don
ch®& ngwdi niém Phat ciu vang sanh. Niém Phat nhap tam mudi, dat dwoc ly nhat tam 1én thwong pham; dat sy nhat
tdm sanh trung phém; nwong noi tin, hanh, nguyén virng chac nhwng chwa nhit tdm sanh duoc ha phém thwong,
trung sanh. Nhitng ngwdi thién ac sau day thién can qua it; nhwng lai dwoc co duyén thién hivu tri thirc hwéng dan
quay dau niém Phat, sdm hédi tdi ac tir trwdc cau sanh Tay Phuwong moét long tha thiét; tin, nguyén cé nhung hanh
chwa da c6 thé ddi nghiép vang sanh vé Tay Phwong & ha pham ha sanh. Sau chiva Di Ba c6 ndng lwc diét tan duwoc
bao t6i 16i phién mudn trong tam thirc clia ching sanh mé mé vé thiy; xin thinh chw vi hdy chuyén can niém Phat.
Vang sanh Tay Phwong khdng can & pham vi cao; vi tat ca ching sanh & day khéng con duc nhiém sanh, chi toan
héa sanh noi lién hoa, nhuc than thanh tinh; ddng mét thé véi Phap than Bé Tat, tam niém bét théi, dao tdm vién man
ddng véi chw Phat, qua vi chanh giac gan ké khong xa.

Nhan day nén biét, niem Phat Ia Phat nhan, vang sanh Tay Phwong gap Phat nghe phap vién thanh dao qua la Phat
qua, thinh chw vi hay niém Phat tinh chuyén ma cau sanh Cuyc Lac!

Poan trtr sanh tir chon that pha quy

Nguw&i hoc Phat can cé chanh tam, chanh tri @& nhin thAy moi sw viéc dang xay ra chung quanh cudc séng hang
ngay, trong d6 cé van dé tu tap. Khéng cé chanh kién thi ta sé nhin sai van dé va khong dat dwoc chan that loi ich cue
sw tu tap. Nguwoi hoc Phat, niém Phat cau vang sanh khong déng véi ngudi thé tuc ma hanh déng, mong cau: thang
quan tién chirc, tién cla day nha, vo dep con ngoan... ma muc dich clia nguwdi hoc Phat 1a mong cau giai thoat. Néu
hoc Phat, niém Phat ma chi mong cau thang quan phat tai thi c6 khac chi nguoi thé tuc, ngoai dao. Nguwdi hoc Phat,
niém Phat khong phai chi dé cau nhirng thir tién bac danh vong tam bo thé gian thuwéng tinh ma chi mong cau chon
that phu quy, thir ph quy khéng mang lai cho chiing sanh mét sy wu phién khé luy, ma, né cé kha néng lam cho
chung sanh ludn ludn vinh hang trong hanh phuc.

Nhirng thir pha quy thwong thdy & thé gian 1a coi ngudn ctia sanh ti, la birc twéng ngan can dao qua giai thoat.
Trong kinh T& Thap Nhi Chuong, chwong thir mwdi hai day rang : “pht quy hoc dao nan...” . Phu tirc gdm c6 nhirng
th( tai san clia céi, quy 4y la danh vong; danh vong va tién tai 1a hai mén ngi duc ma nguwdi tu can nén bd. Nguoi
cang nhiéu danh vong tién bac thi sé& bi nhirng ac duyén 4y cot chat, muén tu hoc, niém Phat ciu vang sanh thi [& mo'
didu rat kho. Doi ngwdi chii yéu [a than thé trang kién, tinh than minh man, sinh hoat hang ngay vé vat chat tam du
thé la tét ma ciing thuan tién cho céng viéc tu tri.

Hién tai chung ta dang séng tai thanh phd Perth & Uc Dai Loi, cudc sbng vat chat goi 14 di, mong rang quy vi biét du
ma khéng c6 léng mong cau qua nhiéu trong sw tranh danh doat lgi dé sé bi chwéng ngai trén dwéong tu niém. Néu
ldbng mong cau tai loi qua nhiéu thi khé ma thanh twu dwoc dao nghiép, khé ma niém Phat dit hét phan duyén dé
cau sanh canh Cuc Lac.

Chung ta hay nhin, phan nhiéu nhirng ngudi giau co trén thé gidi tuy cé chat it phudc dire hivu lau kiép trwdc nay
duwoc lam ngwdi gidu sang, ¢o dia vi; nhwng hién ddi thi lai tao nhiéu diéu t6i ac: khéng viéc gi lam giadu nhanh bang
budn lau bach phién, vii khi.. ma nhitng th» nay lai la nhirng diéu tdi 4c vd cung cuc; cho dén nhivng ké trdn thué,
lwdng gat, boc 16t cdng nhan... cé nhw vay thi ho méi mong kiém dwoc nhiéu tién; va sw thanh toan nhau bang



Xwong mau méi mong gianh dwoc mot chit it dia vi trong xa hoi. it ai trén thé gi¢i nay kiém ra dwoc nhiéu tién bang
mot tAm ldong lwong thién. Ngay ca nhirng ngudi duwgc xem 1a mé pham cho quan chung; nhwng ho ciing xay dung
tién tai danh vong bang sw lwérng ddo cwédp giut co hé thdng tir cdng lao ctia nhidu ngudi khac dong gép hoéc gian
tiép hoac tryc tiép. Pha quy rdi ma cé tAm long lwong thién giup d& ngwdi nghéo khé thi lai cé may ai. Cang giau thi
ho cang mubn giau thém, dia vi cang cao thi ho lai muén cao hon nén khéng tir nan nhirng thi doan ha tién thap hé,
t6i ac ma bam Iéy va xay dwng dia vi cla minh. Cho nén néi phu quy mé trong tién bac, danh vong ma quén mét dao
nghiép; vi I8 d4 Phat day nguoi tu khdng nén mong cau phuéc dire hivu lau & thé gian ma di vao vong sanh t& dau
kho.

MAy ai dang & trong canh phu quy ma vuwot dwoc ra ngoai sw dam mé cda ngi duc: tai, séc, danh, thye, thuy; ké dam
mé ngii duc 1 dang gay nhan hanh clia canh gi6i 4c dao. Vi I& d6 nén mudn ngan lan lwvu y nhirng ai dang niém Phat
cau vang sanh khéng nén dé tam mong ciu danh loi & thé gian.

Phat Phap khuyén ta tu luc d6 van hanh, hanh hanh bd tat 1a “Phu”; liéu sanh thoat tir chirng nhap dai Niét Ban la
“Quy”. Pham phu quay cudng trong luc dao luan hdi sanh sanh t t&, nay nhan thirc dwoc tw tam, thay dwoc |8 sbng
chét, chirng A La Han, ra ngoai tam giéi goi la doan sanh t& trong luc dao. A La Han phat B6 Dé tam thyc hanh B6 Ta
dao, nhin thay cac phap nhu huyén, réi phap chap, pha tirng phan vé minh chivng tirng phan phap than, vién thanh
phat dao, goi 1a doan trir bién dich sanh ttr. Thanh twu dwoc nhw vay goi la giai thoat nhi chiing sanh ttr; day méi that
la dat dwgrc chan that “Phu Quy’.

Chu phat dwoc tdn xwng la bac tdi thwong, 1a thay cla ngudi trdvi vi da that sy day da chan that phu quy. Vi chw Phat
va B Tat co6 day du chan that phd quy nén mang cho ching sanh cling khap mudi phwong thé gi¢i ma khéng so voi
hét. Khéong phai nhu nhirng thir pht quy tam bg' & thé gian cho di thi nguoi ta s¢ hét, cho nén ho cé tham tam mudn
cét gilr, ma cang cét gitr thi cang mang nhiéu sw dau khd.o

Chung ta 1a ngwdi hoc phat, niém Phat cau vang sanh thi nén noi theo chw Phat va Bé Tat ma mong cau chan that
phl quy xuat thé, méi that sw 14 chon chanh Phat ti.

Niém phat phai nhat tam

Chu thién hiru! Hdm nay hoc Phat, chon phap mén niém Phat ciu sanh Tay Phuong, trwdc hét phai ddy da ba viéc:
tin, hanh, nguyén. Trong Di Da yéu giai c6 day rang: “ chang c6 tin tam thi khéng dd nguyén lwc, nguyén khong tha
thiét thi hanh khéng chuyén can; khéng chuyén can niém Phat dén nhat tam thi tin, nguyén sé& khong vién thanh”.
Hém nay, ching ta nhat tAm niém Phat cdu sanh Tay Phwong thi nhat dinh phai tinh chuyén thwdng niém hang ngay.

Bang phwong phap nao dé ta niém Phat c6 két qua mau chéng?! Niém phat gém ¢ bdn cach: that twéng niém Phat,
quan twdng niém Phat, quan twong niém Phat va tri danh niém Phat. nhwng véi thdi mat phap hién tai, ching sanh
phén nhiéu chay theo ngoai canh; phap mén tri danh niém Phat la hop co hop thoi doi véi moi ngwoi. Tri danh niém
phat 1a phap dé thwc hanh cho moi tAng 16p gia tré, sang hén...mau dat thanh két qua dé nhat tam. Nhung phai tri
danh bang cach nao? Hang ngay ta thuwéng xuyén niém : “A Di Da Phat” hoac “ Nam Mé A Di Da Phat” cong dirc dat
thanh khdng gi khac nhau. Tai sao ta khéng niém thém nhiéu danh hiéu cla cac dic Phat khac ma ta chi niém riéng
danh hiéu ciia Phat A Di Ba? Vi niém nhiéu danh hiéu thi tam ta sé phan biét va tan loan, néu chuyén tdm mot danh
hiéu ctia dirc Phat thi ta d& dwoc nhat tdm hon. Va, ta chi chuyén tdm niém danh hiéu cGa Phat Di Da Ia vi cdi Tay
Phwong Cuc Lac do thanh tinh tdm ctia ching hdi Bd Tat tao thanh; nén khi ta dwoc sanh vao thi lién dwoc vi bat thdi
ddng véi ching hoi B6 Tat khac; do cong dirc thu thang nay ma dire Thich Ca khuyén ta nén niém danh hiéu Phat Di
Da dé cau sanh vé canh Cyc Lac. Chw T sw ciing day: “ chuyén tdm niém Phat van ngwdi tu van ngudi vang sanh”.

Hém nay, ching ta niém Phat sau chi¥ hay bdn chir khdong cé gi khac nhau, nhwng diéu chi yéu la khi niém méi chiy
mdi chi¥ phai rd rang, phai nhat tam cung kinh. Miéng niém tai nghe, tdm suy nghi tirng chi¥ tirng cau cho that ré, cr



nhw vay ma tiép tuc niém, tir mét cau cho dén ngan van cau ciing déu ré rang théng subt trong tam. Ngay nay niém
nhw vay, ngay mai cling niém nhw vay, nam nay thang no cling niém nhw vay, nam t&i thang t&i cling niém nhw vay;
cho dén muw&i ndm, hai mwoi ndm, mét trdm nam ciing tiép tuc niém nhw vay khoéng gian doan, khéng thay dbi.
Thwéng xuyén niém nhw vay, tam khéng thay déi ma ban réng khéng dwoc vang sanh Tay Phwong la diéu khong thé
xay ra.

Chung ta niém Phat gibng nhw an com udng nuéc hang ngay. Néu mot ngay ta khéng &n khéng ubng thi co thé tam
than ta khéng duwoc yén &n. Ciing vay, ching ta niém Phat dén khi nao néu thinh thodng bi quén khéng niém ma cam
thay thiéu thdn khé chiu nhw thiéu an thiéu ubng thi da co két qua. Chang sanh sanh vao thé gi¢i duc gidi nay 1a do
chung ta ghién &n, ghién udng, ghién tinh ai, ghién tham duc phién nao... nay ta mudn cau sanh Tay Phwong thi pha
cai nhirng thir bénh ghién cla thé gi¢i Ta Ba khong hop véi chiing sanh Tay Phuong; vi bénh ghién ciia ching sanh
Tay Phwong la ghién niém Phat, nghe phap.

Niém Phat cau sanh tay Phwong khéng phai chi niém mot ngay hai ngay, ma phai chuyén can thwéng xuyén niém
cho dén ngay l1am chung. Sau khi sanh vé Tay Phuong thay Phat nghe phép, tién tu chirng dwoc qua vi bat théi BS
Tat & noi thwong Tich Quang D6 déng v&i phap than Chw Phat. Bay gi® ta ¢ thé & trong thanh tinh phap than ma thj
hién khdp muwoi phuong thé gi¢i dé hoang héa clru d6 ching sanh, trong dé c6 thé gi¢i Ta Ba ma ta mubn dén. Birng
lo khéng duyén véi thé gidi Ta Ba ma hay lo rang tw ta niém Phat khong tinh chuyén dén chd nhirt tam.

Van ngw®i niém Phat van ngw®i vang sanh

An Quang T sw mot vi Cao Tang Trung Quéc can dai co day: “ mat phap cén dai mubn van nguoi tu khé duwgc mot
vai nguoi chiing dao, duy chi nuong theo phdp mén Tinh D6 niém Phét cdu vang sanh kha di duoc gidi thoat’. Phat
phap chia ra lam ba thoi ky: luc Phat con tai thé cho dén mét ngan ndm sau Phat nhap diét 1a thi ky chanh phap,
thinh chung truc tiép nghe Phat va cac vi B6 Tat, A La Han thuyét gidng, tw quan sat tu tap, van nguwdi tu dao, van
ngwoi chirng dao. Sau mot ngan nam Phat nhap diét, Tang doan dai dé tir toan la nhirng vi B Tat, ALa Han truyén
ba Phat phap, hwéng ddn moi ngudi tu hoc, do anh huéng tu tap cla cac vi Thanh Tang, nén hang dé tir déi véi sw
chirng ngd giai thoat cé phan dé dang, trdm nguwéi tu ndm bay chuc ngwdi chirng dao; thdi gian nay ciing kéo dai ca
ngan ndm sau thdi chanh phap dwoc goi 1a thdi twong phap, tir ndm Phat lich 1000 dén ndm 2000( Tay Lich 500-
1500). Thoi ky mat phap bat dau tir Phat Lich 2001 (DL1501) dén 10,000 n&m sau. Hién tai ching ta da & thoi ky mat
phap khodng 500 nam, nén biét rang chi nwong theo phap mén niém Phat ma thoat sanh tlr, ngoai ra tu cac phap
mon khac ciing tdt nhwng van ngwdi tu khé cé dwoc vai ngudi chirng dao gidi thoat. Phap mén tu cling phai tiy thoi
tuy co phu hgp voéi diéu kién va phuong tién cho ngudi tu; vi xa hdi hién tai co khi qua nhiéu nén con ngwoi cling tré
thanh qua co’ tam; do d6 chi y luc ty Di BDa méi tiéu trlr dwoc co tdm ma dwa nguwoi vé noi cdi Tich Quang Tinh DO.
DPanh rang phap mén nao ciing do Phat day, nhat la chinh Phat do ngdi thién ma thanh Phat chir khéng do niém Phat
ma thanh Phat. Nhwng can co ching sanh thi c¢é khac (néu khéng thi chung ta thanh Phat rdi), nén dén thei mat phap
duy chi l4y sau chir Di Da ma dwoc d6 thoat. Gibng nhw ching ta trong cay, phai tly theo thai tiét khi hau thi cay maoi
phét trién; cay phu hop véi khi hau nhiét d&i ta khéng thé dem trdng & noi hang bang. Mua déng lanh ta khéng thé
khéng mac 4o &m, ma chi m&t mot chiéc 4o méng ctia mua hé tuy rang chiéc 4o dwoc may bang mot loai vai dic biét
va dwoc kién béi mot tho' may ndi tiéng.

Chung ta la ngwdi hoc Phat tw biét rdng, moi sw vat cé mat & thé gian dau do nhon duyén gid hop tao thanh va bj chi
phéi bi dinh luat bién ddi vo thwdng cda v tru: sanh, try, di, diét; hay thanh, tru, hoai, khong; Phat phap hay phwong
phép tu cling khéng ngoai l&. Thién da dwa nguwdi tu chirng liéu sanh thoat t& trai qua hon hai ngan ndm va nay dén
thoi ky suy yéu, day cling 1a 18 tw nhién khéng cé gi phai béi réi lo 4u ma can bién luan. Do d6, ching ta khéng can
thiét phai dat cau hai tai sao trong cac chua Béc Téng tuy 1a nam trong hé théng thién; nhwng, hai thdi cong phu thi
chuyén vé Tinh Bd va co pha 1an mét it Mat Téng, nhw mét vi Thién sw dwong thoi da dat cau héi. Hoac vi Thién sw
khac cho rang can phai phuc héi thién Téng; néu ching ta lam dwoc thi dau con dinh luat cha thanh, try, hoai, khéng;



ma ngay ca thuyét vo thuwdng bién ddi cling khéng con ché dirng, va, néu nhw vay thi Phat phap luén & trong thdi ky
chanh phap, lam gi cé twong phap va mat phap. Cho nén, diéu can thiét ma ngwdi tu mudn néi doé 1a lam sao giup ich
cho moi tang I&p quan ching tu tap dwoc két qua, diét dau khd & thé gian, liéu sanh thoat tlr, cang nhiéu cang tét;
ché khéng phai chi lo ban dén phwong phap tu ma khéng dem lai két qua cho quang dai quan ching.

Can co ching sanh cach day hai ngan nam phu hop cho sy thién toa va, nhiéu nguoi da tu chirng dao khéng cé mot
vi tb sw nao cla Tinh Do Téng khéng vui vé thay nhirtng ngwdi ban minh dwoc chirng qua; vi quy ngai biét rang thoi
ky truyén ba phap mén niém Phat cho quan chang chi & thdi mat phap, khéng phai 1a & thoi chanh phap va twong
phap. Quy ngai la nhirng bac dai triét dai ngd nén nhin thay ré dwoc sy lwu hanh ctia cac phap trong vii tru. Va tai sac
tr ndm trdm nam trd lai day (dang buéc vao thdi ky mat phap) thién tap dang suy dan va phap mén niém Phat dang
dwoc phd cap rong rai trong quang dai quan ching, tlr hang xuét gia dén nguoi tai gia ai ai cling niém Phat; Tang
cling nhw tuc & cac quéc gia Trung Hoa, Viét Nam, Dai Han, Nhat Ban, Dai Loan...mdi khi g&p nhau déu niém : “A Di
Da Phat”. Sy kién trén cho ta thdy Tinh D6 Téng dang & vao théi ky cuc thinh va phd cap trong quan chidng hon cac
phap mén tu khac. Cho nén cac T, ngay ca cac ngai Vinh Minh, Triét Ngd, Lién Tri...l1a nhixng Thién sw ndi tiéng sau
khi chirng dao, da ciu vang sanh Tay Phuwong va, da gidi thiéu moi ngudi nén niém Phat cu vang sanh 1a phap mén
tu phu hop nhét cho thdi mat phap.

Trong kinh Dai Tap dirc Thé Tén coé day: “ mat phdp muén van ngudi tu, mét vai nguoi chirng qua, duy chi nuong noi
niém Phéat ma duoc doan sanh ti¥’. Day 1a 1&i cla cac Té sw bén Tinh D6 Téng, lai cang khong phai 1a 1&i ctia Thién
Ma hay ngoai dao. Diéu d6 ciing cho ta biét rang dirc Phat khdng chi tly theo cdn co clia ching sanh luc Ngai con
sanh thoi dé héa do; ma, Ngai ciing tlly can co ctia ching sanh trong thdi mat phap nhw ching ta hién tai nén
phwong tién thuyét gidang phap mén niém Phat cau vang sanh. Cho nén néi phap mén niém Phat 1a mén tu don gian
va hgp cho moi ngwéi & théi mat phap la vay.

L&i ndi trén 1a ctia Nhw Lai néi ra, néu ai cé nghi ng® hay cho rang tu theo niém Phat 1a khdng hop, hodc chi gianh
riéng cho nhirng ngudi yéu kém kha nang tw lwc...thi d6 chang phai la Phat tlr, ma dé la nhirng ban hiru ctia ngoai
dao, la tin d cta Thién Ma. Dau cho nhirng vi d6 1a ngudi cao téc xuét gia, mac 4o Nhw Lai, ma cé ldng nghi ngd 1o
ndi Nhw Lai, néi nhitng I&i lam cho nhiéu ngwdi hoang mang; nhw vay, ngudi dy that sy la ngudi khdng cé chanh
kién, néi nhivng 1 dién dao, la con dan ctia ma.

Vi 18 trén thinh chw vi thién hiru tri thiee khdng nén cé tm giao ddng, cé l1dong nghi ng®; dau cho c6 ngudi danh tiéng
déng dao ngudi theo, thuyét gidng bién tai phi thwéng, néi rang phwong phap tu nay hay, phwong phap tu no mau
chirng qua...thi xin chw vi hay nhat tam khéng loan dong trwdc sau nhw mét chuyén can tri niém danh hiéu “ A Di Ba
Phat” ma cau vang sanh vé Tay Phwong. Phat Di Pa dang ché dén quy vi nhw me tréng con, thdi mac phap khéng
con con dworng ndo khac hop véi ta hon, xin chw vi dixng chan cheo, hay ¢b gang niém Phat. Nam M6 A Di Ba Phat!

Niém Phat can phai dung tam

Chu thién hiru! Hdm nay chw Phat tlr vé chua tham dw vao tuan 1& niém Phat, diéu cbt yéu trong tuan I& niém Phat,
quy vi can nhiép tdm, tdm niém can phai twong wng. Niém Phat khéng phai chi dung miéng niém ma dé tam tan loan
thi s& khong co6 két qua. Ham Son dai Sw ¢6 day.”miéng niém Di Ba nhung tam tan loan, két qué chi dem lai sw hao
hoi tén strc ma théi’. Do d6 ching ta nén biét phap mén niém Phat can phai miéng niém tam lang nghe. Miéng niém
ra tiéng khéng nén qua Ién sé bj tén hoi, khédng nén niém tham dé bj tan loan. Tam theo déi va ghi nhé tirng cau niém
Phat ré rang: Nam M6 A Di Ba Phat! Nam M6 A Di Ba Phat!

Théi mat phap can tanh ching sanh chay theo ngoai cdnh quéa sau, nén khong thé dung tam mat niém Phat, ma, phai
dung miéng niém ra tiéng, dung tdm theo dai tirng cau dé cho tdm khdng bi ngoai canh lam tan loan. Dung tam kiém
soat tirng cau niém Phat, tirc tdm ludn an tra trong hién tai. Mdi cau niém phat di qua tam ghi nhé ré rang twong tuc
khéng gian doan, ngay qua ngay, thang qua thang, ndm qua nam. Khéng phai chi c¢é tuan 1& niém Phat nay, ma, quy



vi hay dung tam twong tuc trong nhirng tuan 1& niém Phat ké tiép; khong phai chi trong tuan 1& niém Phat tai chua
quy vi mé&i nhiép tdm twong tuc, ma, phai nhiép tam twong tuc tirng chir tirng cdu mot tlr chua vé nha, t nha dén
xwdng, tr xwdng dén cdng vién... mdi niém mdi niém tréi qua twong tuc tirng cau hiéu Phat khdng quén sot. Niém
nhw vay thi miéng mai thuan tam mai tinh, cdng dlrc vang sanh Tay Phwong méi thanh tuu.

Chung ta niém Phat ngay hdm nay tam phai chi thanh, nguyén phai tha thiét; ngoai tw lwc niém Phat riéng minh va
nguyén lwc tha thiét cdu sanh Tay Phwong con lai ching ta con c6 tha lwc ctia Phat A Di Da tiép dan nén két qua sé
tang thém nhiéu lan, hay chuyén can 1én nhiéu hon nira thwa quy Phat .

Chung ta dung cong niém Phat lién tuc cuing véi dai chiing méi dém tai dao trang Phd Quang Tay Uc nay trong vong
mot tuan & vai stre gia tri cia Phat lwc, strc df‘)ng thinh thanh tam cla dai ching sé tang thém tin, hanh, nguyén lwc
cho quy vi trong cdng dirc niém Phat cla dai ching, sy trang nghiém cla dao trang khién cho tdm ctia quy vi di dan
vao sy an tinh va diét trir dwg'c moi loan dong.

Chu vi da biét, Phat tirc 1a giac ngd; vay nay ta niém Phat 14 niém sy giac ngd, la mdi thei méi khac troéi qua tam ta tw
giac ngd: tam an tinh noi hién tai, mdi cau niém Phat tai nghe rd rang va tam ta an tru trong tirng cau niém Phat. Niémr
dwoc nhw vay 1a hién tai ta dang an lac déi véi tran lao phién trwgc trong thé gi¢i Ta Ba va khong con céng dirc nao
vuot duwoc hon niva. Dung coéng chi thanh niém Phat nhw thé, khdng phai chi riéng tuan 18 tai dao trang Phd Quang
ma, & noi tw gia ctia quy vi cling phai tinh tAn khéng lui sut nhw khi tham gia niém Phat tai dao trang. Nhw vay, phan
vang sanh cla quy vi khdng so bi mat, hay an lac noi ty tdm ma niém Phat!

Than khau y thanh tinh dao nghiép vién thanh

Dung cong niém Phat cau sanh tdy Phwong Cuc Lac chi yéu la niém thuwdng twong tuc khdng gian doan; cong phu
khéng phai chi mét ngay hai ngay ma phai hang thuwéong niém Phat. Than, miéng, y ba nghiép twong wng khéng tap
loan giao déng. Tam quan twéng nhé Phat, miéng hang niém danh hiéu Phat, than thuwdng 18 lay phat ngay dém
khong gian doan.

DPem than nay |& Phat ciu sanh Tay Phwong, cho nén than nay phai doan nghiém chanh trwc khéng: sat, dao, dam;
khi di dirng ltic ndm ngdi phai cho doan chanh. Mat khéng nhin xéo liéc ngang, tai khéng nghe nhitng |&i néi to nhé,
mdi khong dam theo hwong vi thom tho.. cho dén than khdng cham xuc nhirng noi tron lang diu dang, dwgc nhuw vay
than ta mgi thanh tinh.

Miéng niém Phat khong luan la niém I&n, niém vira, niém nhd hay mat niém, diéu cét yéu la niém niém phai twong
tuc. Nhwng véi cdn co ngay nay thi ngudi niém Phat phai niém ra tiéng vira du tai nghe, tdm ghi nhé tirng niém la tét
nhét; vi niém qua I&n thi sanh lao lwc, niém tham thi dé bi hén trdm. Néu & noi dao trang cling véi dai chiing ddng
niém thi phai tiy dai ching chung quanh ma niém, mién sao am thanh niém Phat cta ta hoa déng v&i moi ngudi ma
khéng bi ngén ngai la dwoc. Néu ngudi khong cé stre lwe thi tw riéng minh mat niém ciing dwoc nhwng phai ghi nhé
mdi niém cho rd rang twong tuc khéng gian doan, dung dé vong twdng xen tap. Miéng héng ngay niém Phat nén mét
cau thi phi ngoai doi ciing khéong ban dén nhw vay 1a miéng ta dwoc thanh tinh.

Y twong wng 1a nhw thé ndo? Than 1& Phat, miéng niém Phat, méi mdi cau niém Phat, mdi méi 1& niém Phat, tam y
déu ghi nh& rd rang, tw mét niém cho dén ngan van niém, tir mét lay cho dén ngan van lay; tdm khéng giao déng tap
niém th&i thdi minh bach nén dat dwgc céng dirc bat kha tw nghi, vé lwvong vo bién. Bay gi&, niém moét niém la héng
ha sa s niém, am thanh clia mét niém ciing 1& am thanh cla tam thién dai thién thé gidi *), cho dén déng véi

am thanh clia muwoi phwong Phat sat vi tran quéc dd. Niém mot Phat 1a niém hang ha sa s Phat; niém Ung
Than, Héa Than Phéat lIa niém Phap Than Phat; lay mét Phéat 1a lay héng ha sa s6 Phat, lay L'J’ng, Hoéa Than Phat

la lay Phap Than Phat. Niém lay nhw vay tire 1a ba nghiép: than, khau, y twong wng thanh tinh, ma, ciing la vién
thanh dwogc Phat dao. Thinh chw vi niém: Nam M6 A Di Ba Phat!



e *Tam thién Dai Thién: 1a thé gi6i cia dirc Phat Thich Ca lam Gido chi gdm
c6:1000x1000x1000=1,000,000,000 (mét ty) tiéu thé gisi (danh tr khoa hoc goi Ia mét ty thai dwong hé).

Niém Phat tiéu téi chwéng, phwéc tué sanh.

Chung ta hang ngay dung cdng niém Phat, t6i chuwéng sé dugc tiéu diét, thién can phwéce dure tri tué cling tr noi dé
ma tang trwdng; va, bao nhiéu phién nZo tri chuwéng ciing sé tlr d6 ma dirt sach. Khi niém phat ching ta tap trung
toan bd tinh than vao cau niém Phat, khéng phan biét cé nguwdi niém va danh hiéu Phat dang niém; dwoc nhw vay thi
md&i dat dworc tdi an lac clia sy niém Phat.

Tam chuyén chu vao danh hiéu A Di Da Phat, thi phién no nhiém tinh vong dong ma&i dirt, tdm thanh tinh méi hién
bay, t6i chwdng nghiép lwc tr vo thlly dan dan tiéu diét, tri tué phat sanh.

Tam chang sanh xwa nay vén day di cac dirc twéng dai tlr dai bi, dai nguyén, dai hanh, dai tri, dai lwc...nhwng vi mé
theo tran canh, nén khong thwdng hay chiéu dién. Cac vi B6 Tat da nhiéu ddi tu luc dd van hanh, pha trir nhiéu phan
vé minh phién ndo nén thuwdng hay hién bay cac dirc twéng diéu dung 4y, ma, dd thoat chiing sanh ra ngoai vong
sanh tr. Ngai Van Thu Bd Tat Ia dai dién cho dai tri, Quan Thé Am B& T4t Ia dai bi, Dia Tang BS Tat Ia dai nguyén,
Phé Hién B Tat la dai hanh, Di Lac Bb Tat la dai hy...ching ta hién th&i vi vé minh day dac nén khong c6 kha nang
hién bay cac drc twéng nhuw cac ngai; nén ngay ngay ching ta phai nwong nhé cong dirc nang lwe clia sau chiv :
"Nam M6 A Di Ba Phat” ma hién bay cac dirc twéng vi diéu noi tam.

Do vi ching ta la k& pham phu t6i chuwéng sau day khéng cé mét chut cong dire kha di dé tw bd thi cho chinh minh,
cling nhw gitp d& cho moi ngwdi chung quanh dang can cac vi Bd Tat da va dang lam; nén ta nwong nhé noi cau
thanh hiéu cta Phat ADi Da day du cong dire tri tué vo lwong vo bién, ma, lam ngwdi chd nhan mang phuéc die tri
tué &y dén va&i moi ngudi. Gibng nhuw ta vén khdng cé mot ddng xu, nhwng cha me ta 1a ngwdi giau cé nhéat vang; do
d6 ma ta cé thé nwong nhé noi tai san cia cha me, dé lam viéc bd thi com gao cho nhirtng nguwdi khdn cuing.

Cong durc cha Thanh hiéu Di Ba khéng lwong nhw hw khéng, tuy khéng c6 hinh dang nhuwng tat ca nhirng nui séng,
rirng bién, mat tréi, mat trang. .. khdng mét vat nao ma khéng nam trong hw khéng. Ciing vay, niém danh hiéu Di Da
la niém vé lwong hang sa céng dirc cla luc dd van hanh. Vi sao? B&i vi Di Ba Nhw Lai da tir vo lwong hang ha sa sb
kiép tu hanh luc d6 van hanh, chira déy cbng dire vo 1au nhuw hw khéng, trang nghiém Phat quéc Tinh DO.

Hai nhi sanh ra d&i b stka me dé 16, trong lic bu sira me dé 16, trong ltc bu sira me, hai nhi khdng biét rang than
thé& minh I&n khon la do noi stra clia ngwdi me; ciing khong biét khi ba nhw vay khién cho than thé ngudi me bi tén
gidm nén khoéng nhan thirc dwoc cong khd khé nhoc ctia ngudi me nudi con. Hai nhi phai can ba sira méi ngay thi
than mai khée manh va I&n nhanh, khéng c6 bénh hoan; néu bu siva khdng du thi hai nhi sé bi bénh va ém yéu. Ciing
thé, sau chiva Di Da Thanh hiéu cé nang lyc nudi dwdng Phap than tué mang cua ta trwdng thanh tirng gid tirng
ngay, néu chung ta niém Phat thwéng xuyén khoéng gian doan; bang nguoc lai chang nhivng tri tué khéng phat sinh
ma phién nZo t6i chuwdng lai tdng trwdng, nhw em bé b siva khdng déu sanh ra bénh hoan. Do céng dirc vo luong
cla sw niém Phat nhw vay: thinh chw vi cling niém Phat dé t6i chwéng tir nhiéu ddi nhiéu kiép duwoc tiéu diét va,
phwéc hué ciling tir noi day ma sanh trwedng. Nam M6 A Di Ba Phat!

DPoan nghi ng® sanh tin tam cau vang sanh



Phat, tam, ching sanh tuy ba nhwng déng nhit thé, vi chiing sanh mé mudi vong tam, chay theo tran canh tao nhiéu
nghiép lyc dau khd sanh tl luan hdi trong luc dao. Tam chung sanh vong twéng nén tao: sat, dao, dam, vong; tham,
san, si cac thir nén goi la tdm dia nguc. Chung sanh mét niém giac théy dwoc tw tanh ban tam éy la tdm Phat. Mé ng¢
tuy hai nhwng twu trung 1a mét, khi mé tdm tao nén dia nguc, luc ngd tadm tao nén thé gi¢i Cuc Lac.

Trong Kinh Dia Tang cé ndi dén cac canh gidi riéng biét ctia dia nguc 1a do noi sy chiéu cdm nghiép lwc tao tac cla
tam chung sanh ma ra. Nhw tao tac: sat, dao, dam, vong, pha hoai nhirng ngudi lam viéc thién, tiép tay nhivng nguoi
tao nghiép ac, théy ai lam viéc thién hay néi I&i ché bai, chia ré sy hiéu biét han hep ich ky riéng minh; nhirng tam
twdng &c nghiép nay sé chiéu cdm tré thanh qua bao noi dia nguc. Pia nguc do nei tam tao, canh gi¢i dau khé budn
vui 1an 16n & noi tran gian cling do tam tao; tAm tao tac, tdm dan dau. Tam nghi x4u thi hanh déng x4u, tam nghi tét th
hanh déng tét. Tam chung sanh phién néo dau khd thi tao nén canh gi¢i dau thwong sdu muén. Canh giéi suc sanh,
ching sanh & day tam déc ac, ngu mudi ty an thit déng loai v&i nhau; canh gi¢i dia nguc nga quy tdm chudng sanh
chtra ddy thu han tranh d4u, giét hai 1an nhau; cho dén trong loai ngwdi tuy tdm cé chit thién nghiép; nhwng ching
sanh da phan dang hwéng tam vé canh gi¢i dau khd ac dao nén da sanh tam thu han chém giét 14n nhau trong cudc
song.

Chuyén tam phién ndo ac doc cla dia nguc nga quy thanh tdm thanh tinh cta thanh chidng noi céi Cuc Lac cla Phat
A Di Ba, bang cach ngay ngay gieo vao tam thirc clia ta bang sau ch “Nam Mé A Di Da Phat”. Chuyén tam pham
thanh tdm Thanh, mé thanh ngd, chung sanh thanh Phat. Ta ba ngi trwgc ac thé, phién ndo dau khd, tranh d4u, chém
giét, an thit nhau la do tdm niém ac doc, ciu trwoc vd minh cla ching sanh & day ma tao thanh. Bay gid, chuyén
pham thanh thanh bang cau niém Phat, tlrc tdm ching sanh gi® nay thuan la thanh tinh, nén tao thanh canh gii
thanh tinh khéng phién ndo dau khé; dé la canh gi¢i Cuwc Lac cta Phat Di Ba.

Tai sao ching ta phai niém Phat? Va niém phat dé 1am gi? Chung ta niém phat la d& chuyén pham tam thanh Phat
tam, chuyén dau khd thanh an lac, chuyén tam phién n&o dia nguc thé gi¢i Ta Ba thanh tam thanh tinh thanh ching
clia thé gi¢i Cuc Lac; chuyén tam mé thanh tam ngd chuyén tam ué thanh tam tinh, chuyén tam wa néi 1&i thi phi
thanh tam wa niém Phat, chuyén tam nghi thanh tam tin.

Xwa nay chung ta dem tam nghi ngd moi viéc chung quanh, ngay ca nghi ngéd chinh minh; nay phat tin tam doan trw
sw nghi ngd ma niém Phat d& cau sanh Tay Phuwong. Tam nghi ngd hét, tin tam kién cuéng diing manh coéng dirc
niém Phat mai vien man tron ddy. Thinh chw vi dit trir nghi tam, tinh tAn phat dai tin tdm niém phat hang ngay twong
tuc ma cau sanh Tay Phwong Cuc Lac..

Doan nhan Ta Ba quyét sanh Tinh Do

Trong thién mdn vao thoi cdng phu chiéu & phan héi hwéng cé doan: “ thi nhut di qua, mang diéc tuy gidm, nhw thiéu
thiy nguw...” c6 nghia: “ngay nay da qua, mang séng ciing theo dé6 ma gidm dén, nhw ¢4 it nuéc...” ching ta thi nhin
xem ca ma bi it nwéc thi con khd nao hon. Nhwng, mat khac, trong dai dwong bién nwéc ménh méng ca dang séng
trong do ciing chang phai vui gi! Kinh Phap Hoa cé day:”chiing sanh sbng trong tam giéi nhw dang & trong nha Itra’.
Cé dang sbng trong long bién ca nhuwng ngwdi chang tha lai dem lwéi vay bat. Hwu, nai, cdm tha... dang séng trong
rirng sau ngudi lai khdng tha dung bay dé sap. Chim, qua dang bay trén tréi cao nhwng ngudi lai dung tén dan dé
ban...cho nén néi cudc sbng clia ching sanh & thé gi¢i Ta Ba mang nhiéu sw dau thwong sau khd, khong cé gi la
hanh phuc an 4n.

Nguwdi 1an sau vao bién ca dé bat ca tdm nudi duwéng cho than minh, ca I&n thi an thit ca nhd, ca nhé lai &n tém, tép,
tém tép thi &n con trung...trong risng thi manh an thit tha yéu... va, clr nhw vy ma tranh gianh can xé an thit 1an
nhau. Cho dén loai ngui tuy khdng &n thit 1an nhau nhw loai tha; nhwng, lai cling giét hai I&n nhau dé tranh gianh s
sbng. Nuwéc manh cwédp nwéc yéu tan sat giét hai sinh linh. Ngay ca ciing mét quéc gia chiing toc nhwng khac nhau
chu thuyét, y thirc hé, van hoa, tén gido, ngdn ngir...con ngudi da khéng ngan ngai chém giét 1an nhau xwong chéat



thanh nui, mau chady thanh séng. Nhw vay, thi con khd nao hon ma ngu@i hoc Phat, niém Phat lai khdng nhan thirc
duoc, khdong c6 tam mong cau vuot thoat khoi thé gidi Ta Ba nay.

Quy vi hay nhin xem chung quanh thé gi¢i chung ta dang sdng; Rwanda vi khac biét chiing tdc ma ho da khéi 1én
cudc chién dé tan sat 1an nhau trong cung mét quéc gia hon nira triéu nguwdi. Bosnia vi khac nhau vé chiing téc va tor
gido ho da giét hai I4n nhau hang trdm ngan nguwdi trong vong nira ndm. Lebanon vi khac biét tén gido ma ho da gay
cudc chién tranh tan sat 1an nhau trén mwdi ndm chwa chdm dit. Nga, Trung Québc, Viét Nam, Cam Bét vi khac nhau
gitra hai chli nghta, giai cap, y thirc hé ma nhirng dan téc nay cling da chém giét 1an nhau lam cho hang triéu ngudi
phéi chét va hang triéu ngudi tré thanh tan phé. Va, con rat nhiéu viéc xay ra niva tlr xwa nay ma loai nguoi tu xay
dwng quyén lgi ca nhan hay phe nhém da giét hai Ian nhau khong biét bao nhiéu l1a mang sdng ctia ké khac. Nhw vay,
chung ta thir nhin xem thé gii nay la an vui hanh phuc hay dau thwong bat an. Cho nén néi thé gi¢i ma ta dang séng
khéng noi nao la khéng bat an; tir ddng béng cho dén ni cao, tir ao hd cho dén bién sau khéng noi nao la that sw co
niém an lac. Vi ching sanh sbng chung mét thé gi¢i ma tam niém doc ac, tan sat an thit 1an nhau nén phai trdm luan
trong canh gi¢i dau khd dé dén tra.

Chuang sanh vi mé 1am dién dao, khéng nhin thdy duoc sy bat n va dau khé 4y ma, lai bam viu vao chat hanh phic
tam be, cho rang cudc ddi 1a an lac réi mai ddm chim trong cudc séng day phirc tap cla thé gi¢i Ta Ba, ma, khong
mong vuot thoat dé cau sanh vé tay Phwong. Thinh chw vi thién hivu, hay nhin thy ré sw dau khd t6i chwéng cla
than ta & thé gi¢i Ta Ba ma tinh tAn niém Phat cdu sanh Tay Phwong. Sanh Tay Phurong than thé khong phai cdu tao
b&i sw 6 ué duc nhiém cla tinh cha huyét me, ma, tir noi hoa sen héa sanh tinh khiét thanh tinh. Than tam trwéng
thanh bang nhirng théi phap vi diéu clia Phat Di Ba va Thanh Chung; chir khéng bbi dap than tam bang nhirng
nghiép: sat, dao, dam, vong nén Phat dao chac chan mau vién thanh. Tai thé gi¢i Ta Ba hay nhin riéng qua dia cau
ma chung ta dang sbng, va, chi néi pham vi nhd hep cltia con ngwdi; hon nam ti nguwdi nhung quy vi hay thi tinh ¢é
bao nhiéu nguwdi dang dwoc nudi dwéng than tdm bang nhivng I&i Phat phap, dwoc bao nhiéu ngudi khong tao
nghiép: sat, dao, dam, vong dé khai bi tram luan trong canh &c dao chiu canh khé dau. Sanh vé Tay Phuong cling voi
cac vi B6 Tat lam ban hiru, ngay ngay nghe phap dé nudi dwéng than tam, phat trién tri tué, tin tam bét thdi cho dén
ngay thanh dao. Vi s lgi ich v lwgng vo bién cia chidng sanh noi thé gi¢i cua Phat A Di Ba nhw thé, va, cling vi sy
bat 6n va dau khd cla ching sanh & noi thé gi¢i Ta Ba clia ching ta ngay hém nay; ching ta la ngu®i hoc Phat nén
phai nhirt tdm niém Phat lia bd canh gi¢i Ta Ba dé cau sanh vé Tay Phwong Cuc Lac.

Tam r&i Phat hiéu nghiép ac lién ké

Nguoi phat tam niém Phat, trong thdi gian hanh tri, ding qua lo ngai vé vong tam khéi 1&n, viéc nay dwong nhién la
c6. Diéu lo ngai nhat la ching ta cé chuyén tam tinh tAn niém hay khéng? Chung ta hay nhin vao dai dwong khoéng luc
nao la khéng cé sdéng gié, nhwng séng gié 4y khong thé ngan can dwoc nhivng chuyén thuyén tr hai cang nay dén ha
cang khac; chi trir nhirng tran bao tb 1&n mai lam cho nhirng chuyén thuyén tam dirng trong chéc l&c réi thuyén ciing
sé lwét séng ra khoi. Chang ta niém phat ciing vay, cau niém Phat phai thwong xuyén, dau cho vong tam coé khéi
dong, viéc nay ciing khéng lam anh hwéng dbi véi sw nhiép tam niém Phat cau sanh Tay Phuwong. Chang nhirng vay
ma néu cau niém Phat thwérng xuyén lai cé cong nang diét trlr dworc vong niém; cho dén nhivng thir tam twéng thd
bao ac xau nhw: sat, dao, dam, vong, tham, san, si cling déu bi tieu diét béi cau Di Ba thanh hiéu.

Luc &c tdm vong niém cla ta khdi 1én, tir noi tm ta nhin thay va biét dwoc dem tAm x4u hé ma &n nén, ddi trwéc
twong Phat va B6é Tat ma I& lay va sam héi, cang niém Phat chuyén can hon, tam tam niém niém khong gian doan.
Tw minh suy xét ac tdm vong niém nay tir ddu ma co, nghiép chwdng sau day nay ta da tao tr bao doi ma nay né lai
dén vé&i ta. Ngay ca nhivng céng dirc phwdc dire 1anh ma hién doi nay da mang lai cho ta mét vai niém an vui hanh
phuc tam bg, ta cling phai suy nghi, ta da lam gi dwoc bao phwédc dlrc ma nay thira hwéng, khéng nén tw man, tw
phu v&i thanh qua hién tai ma khéi tam di vao vong t6i 16i. Vi nhivng phwéde dire hivu 1au nay dé dwa tam nguoi tu di
vao vong luan lwu cta sy sdng chét dau khé & thé gi¢i Ta Ba. Chi cé phat tam niém Phat tinh tAn khéng gian doan thi



m&i c6 thé dit dwoc suw tao nghiép sanh, t& luan, héi, ma nhét la nghiép noi ba ac dao.

Trong Kinh Dia Tang cé day:” Chung sanh & noi c6i Nam Diém Phu Bé (qua dia cdu ma ta dang &) méi ctr chi hanh
déng suy nghi, khéng chi la khéng tao nghiép &c.”. duy thirc hoc cling day:” van phap déu do tdm tao”. Tam ta twéng
Phat niém Phat thi tam ta la Phat, than ta |a Phat, thé gi¢i ta dang & 1a thé gidi Phat. Tam ta khéi niém sat sanh, trom
cép, ta dam, vong ngi, thi tam ta la tam dia nguc, nga quy, suc sanh. Mang danh la Phat t&r hoc Phat, niém Phat thi
phai thau triét dwoc nhan ma ta dang lam va, sé phai lam dé 1a nhan gi!

Thinh chw vi hay tir tir tirng bwéc mét ma cd cdng niém Phat dirng dé nhan cuta ac dao xen vao. “Nam Mo A Di Pa
Phat” thanh hiéu hay chuyén can.

Niém phat tlrc niém tam

Tam chang sanh véi Phat xwa nay vén ddng nhat thé thanh tinh, nhwng vi ching sanh tha tam chay theo tran canh
nén bj vong tinh lam 6 nhiém; sw 6 nhiém &y 1a do noi ngii duc: sac, tai, danh, thly, thue 16i cubn. Néu tam khéng
kh&i dong tham san si; than khéng khéi tao sat, dao, dam, vong; thi nhat dinh lic nao cling thanh tinh, ma, tam da
thanh tinh thi viéc cu sanh tdy Phuong Cyc Lac co chi la kho.

Tam tham, san, si, ndi Ién thi ching sanh ciing cé thé tao b4t clr nghiép ac gi; nhirng hién twong thwdng xay ra
chung quanh ta nhu: giét ngudi, cwdp cia, ham hiép.. d6 1a tam dia nguc, nga quy, stc sanh clia ching sanh do khéi
day; khéng phai chi c6 tam Iuc d6 la tdm ac dao ma, ngay ca twéng mao than hinh luc d6 ciing la twéng clia ac dao.
Tam ta twéng Phat tirc ta 1 Phat, t ba mwoi hai twéng tét cho dén tdm muoi nét dep déu xuét hién trong ta. Khi ta
nhiép tam niém Phat thi canh gi¢i Tay Phwong hién hiru trong tam twéng ta; ddéng thdi tam ta ciing luén hang thwdng
nghe phat Di Da thuyét phap. Hang ngay tam ta khéng niém ngii duc, nén canh tran do méng cuta thé gi¢i Ta Ba ddi
véi tm ta khong in bong; canh gidi luc dao luan hoéi khong thé hién hivu trong tam ta, du réng ta dang & trong luc dac
luan hdi. Nhung ta sé sanh vé tay Phwong vi tam ta lic ndo ciing niém Phat, nghe Phat thuyét phap va, that sy tam
ta dang séng v&i canh gi¢i Cuc Lac Tay Phwong clia Phat A Di Da. Tam ching sanh nhiém 6 b&i ngl duc, nén
ching sanh séng & thé gi¢i pham Thanh Déng cw d6 (c6 ké pham nguwdi thanh); nhuwng néu ching sanh tam da lia
nhiém ludn & trong canh thanh tinh ctia chw Phat, Iic nao tam cling la Phat, canh la cadnh Phat, thi ching sanh 4y
dang & trong canh gid¢i thwdng tich quang tinh dd (canh gi¢i thanh tinh cla chw Phat, thanh nhan khéng cé xen lan
pham nhan); tuy chiing sanh 4y than con tru noi Ta Ba 6 nhiém nhwng tdm da vwot ra ngoai pham vi tam gi&i, ma, thé
nhan vao thé gid¢i ctra chu Phat, thé gi¢i ctia Phat Di ba.

Phat phap thuwdng day ngudi tu can ban la phai gilv gin tam y, y twdng budng lung gay ac nghiép vé lveng; vong
twéng khong an, phién nao khéi day, thién nghiép cong dirc sé kho thanh twu. Ngudi thé gian ludn nghi dén tai, sac,
danh, lgi...nén tdm chi cudng loan quay cudng trong khd dau, tir trong dau khd nay di vao trong dau khd khac ma
khéng nhin thay tw cho Ia vui; tlr 6 tao thém nhan dau khd khac d& mang tiép qua dau khé mai mai khéng bao gidy
dut.

La ngudi hoc Phat, niém Phat dau cho tai gia hay xuét gia, ta cling phai nhin thdy van d&, dem tam so hai nghiép
chuwdng ma tw minh chuyén can tinh tAn niém Phat. Phat 1a bac giac ngd, thanh tinh tot cung nén ta phai dem tam
twéng nhé va hang niém thwong ngay. Tt d6 chuyén dwoc tAm pham phu mé mudi, phién ndo dé tré thanh tam
thanh tinh, sang subt ddng nhw chw Phat. Nén biét khi tam ta suy nghi twéng nhé ac nghiép dé la ta dang tao niém
nhan &c, thi nghiép quéa chiéu cam sé la ba dwdng 4c; néu lic ndo tam ta cling suy nghi twdng nhé dén sw diéu dung
cong dirc vo lwong cla Phat Di Da ma hang niém danh Ngai, d6 1a niém Phat nhan, thi ta s& c6 Phat qua |a vang
sanh vé Tay Phwong gédp Phat Di Ba, nghe phap.
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Trong Kinh c6 day:"tam dé bat nan cu ly khd” nghia la: sanh vao dia nguc, nga quy, stc sanh, A tu la, trwéc Phat sau
Phat, Bac cu 16 chau, troi VO Twéng, dui diéc cAm ngong, thé gian tri bién luan; néu ching sanh nao sanh nhdm mot



trong tdm nan nay déu goi 1a nan khé. O’ day ching ta thdy sanh vao thoi ky trwéc Phat hodc sau Phat 1a mét trong
tam nan. Hién tai ching ta sanh vao th&i mat phap, Phat Thich Ca da nhap diét, Phat Di Lac chwa ra doi nén goi la
mot trong tdm nan; tuy nhién van con dwoc chit duyén lanh la gap dwoc gido ly cta Phat, biét huwéng thién, biét tu
biét niém Phat. Tir v6 lwong kiép ching ta da tréi theo giong sanh tir sdng loan thac cudng trong sau néo luan héi, khi
lam than nguwoi trdi ¢6 IGc lai di vao dia nguc, nga quy...da niém khong biét bao nhiéu mui vi cay dang cla cudc doi.
Theo t6i thiét nghi nhirtng mui vi cay dang cla cudc doi trong luc dao ma chung ta da trai qua nhw vay ciing tam goi 1a
da 1&m rdi. Gior nay, may méan cé chit duyén lanh gép dwoc Phat phap, gép dwoc phap mén tu thu thang; vay, kinh xir
moi tAt ca chw vi ciing chung téi hay chuyén can ma niém danh hiéu ctia Phat Di Da, dé lia bd canh gi¢i dau thwong
khé luy ma ciu sanh vé canh Tay Phuong. Ching ta phat Bd d& Tam tu hoc luc d6 van hanh, ngdi thién giac ngo
sanh lén cung tréi Dau Suét gap Phat Di Lac xuét thé chung ta xudng theo tu dé chd ngay thanh Phat; hodc chung ta
nguyén & lai thé gi¢i nay hanh dao B6 Tat dé chd Phat Di Lac ra ddi...tAt ca twu trung bay gid tu dé chd ngay gap
Phat, hodc chd ngay thanh Phat. Déu gibng nhau & diém la muébn dat dwoc dao vo thwong Bd Dé. Vay thi tai sao
Phat Di Da dang tru thé, dang thuyét phap tai cdi Tay Phwong, ma, ta lai khong niém Phat dé cau sanh vé gép Phat,
nghe phap lién, lai phai & lai Ta Ba chd gap Phat Di Lac. Sau khi sanh Tay Phwong gép Phat Di Da nghe phap chirng
dwoc bat théi Bé Tat, trong mot niém dai bi tdm c6 thé chu du khdp mwoi phwong thé gidi Phat sat vi trdn qubc do mé
héa d6 ching sanh trong d6 cé thé gidi ta ba. Vay thi phap mén niém Phat cé gi la khac dbi véi cac phap mén khac,
chwa ndi la thuan tién va dé dang hon cho moi tang 16p tu tap.

Do s thuan tién ctia phap mén niém Phat & thoi mat phap nhw thé, nén khuyén dai ching ngan van lan khéng nén
mong sanh tré lai thé gi¢i Ta Ba, lam nguoi cé dia vi cao sang ma, hady quyét tam chuyén pham tinh luc duc tré thanh
thanh tinh tdm ctia chw Phat béng cau Phat hiéu Di ba.

Chung ta cling khdng nén suy nghi vi mang nhiéu t6i chuwéng ac nghiép, pham phu ha liét ma khéng cé kha nang
niém Phat dé thanh Phat. Phat day:” ta la Phat da thanh, cac nguoi la Phét sé thanh”. Trong kinh Phap Hoa Pham
Thwong Bat Khinh, Bd Tat Thuwdng Bat Khinh méi khi gap dai ching déu |1 lay va néi cau “ téi khéng dém khinh quy
ngai, vi quy ngai la vi Phat tong lai” hoac Phat la tam, tam |la Phat. Vay hém nay ta niém Phat |a niém ty tam, la hién
bay vi Phat tw tanh, 14 1am cho Phat Di Da noi tw tdm dwoc chiéu sang, la nghe phap am vi diéu phat ra noi tw tam,
tam tinh thi canh tinh, tdm Cuc Lac thi cdnh Cwc Lac, tam tdm Phat Phat déng cw noi Tich Quang Tinh D6 nén néi
niém Phat cling goi la niém tam. Vong tam diét thi chon tdm hién. Hién tai ching ta la pham phu, khéng phai la thanh
nhan khong ai 1 khong c6 tdi; ¢ téi ma biét stra ddi cai thién, sam héi thi toi dy sé tiéu triv; tdi tiéu thi phwdc dirc
tang, tri tué sanh, thién nghiép I&n; lam dwgc nhw vay la chuyén ching sanh tdm thanh Phat tam. Thinh chw vj tinh
tan niém Phat dé chuyén tam chang sanh dau khd Ta Ba thanh tdm thanh tinh clia Thanh ching noi ¢di Cuc Lac.

Niém Phat cau vang sanh can phai an chay

Phat thi hién ra doi 1a vi nhin thdy ching sanh dang séng chét dau khé trong luc dao luan hédi, nén thé hién tam dai tu
bi. Vi tdm dai tlr dai bi ma Phat Di Pa da phat bén muwoi tam 161 nguyén dé tiép dan ching sanh mudn doa lia sanh ti
ma cau sanh Tay Phuong. Phat 1a d4ng cha lanh ctia ching sanh nén cé tam dai tir dai bi bao trum c& mwoi phwong
thé gi¢i khéng cd chd ngén ngai. Chang ta la con ctia Phat, miéng ta hdng ngay niém danh hiéu ctia Phat Di Ba vay
it ra chung ta ciing phai cé chut tam tir bi. Chung ta chwa cé kha nang ctru d6 ching sanh thoat vong sanh tlr nhw
chw Phat, thi it ra cling khéng nén lam cho nhirng ching sanh khac chung quanh ta phai chiu dau khd. Chung ta
khéng phoéng sanh, khéng gitip d& cho ké khac dwoc an vui, thi ta cling khéng nén giét hai than mang ctia chuing sant
khac dé nuéi dwéng than minh.

Hang ngay miéng ta niém Phat cdu sanh Tay Phuwong, ta lai cling dung miéng nay dé an thit chung sanh khac; nhw
vay miéng ta vira tao thién nghiép ma ciing vira tao 4c nghiép; nhwng ac nghiép lai nhiéu hon thién nghiép, vi thi gi&
niém Phat lai it hon la tao 4c, nén nang luc sanh vé Tay Phuong cé diéu khong dé&. Miéng khong an thit 1a ta da cét
dlrc dwgre nhan ac noi cdi Ta Ba. Miéng niém danh hiéu Phat Di Da la ta dang gay nhan cla canh cwc Lac; nén biét



rang an chay niém Phat cau sanh Tay Phwong, mudi ngudi tu mwdi nguwdi vang sanh.

Thé gian thwdng néi &n chay khéng dd chat bd dwéng lam cho ngudi dé sanh bénh tat; ky that ching ta hay vao bént
vién xem bénh nhan di moi bénh trang khac nhau cé6 may ai la nguoi &n chay. Nhirng bénh nan y nhw: ung thw ,
AIDS, gan, tiéu dwdng..khéng phai bénh vi an chay ma do &n thit va bia rwou qua do. Ngay nay khoa hoc tién bo, cac
nha nghién clru sinh t thwc phadm da cho ta biét; thit, bia, rwou, thube 14 mang nhiéu vi khuan bénh tat dén loai nguo
hon |a trai cay, rau cu, ngii cbc. Cac nha khoa hoc khuy&n moi ngudi nén an trai cay, rau cai, ngii cdc nhiéu hon la thi
dé tranh nhitrng bénh nan y nhw mau cao, ung thw...ching ta thtr d& mét ky thit ca, mét ky rau cai vao mét noi nao dé
trong vong vai ngay, ta thay rau cai s& cé mui hoi rdi sau dé lai khé di ; nhwng mét ky thit thi sé di tir trang thai hoi dén
thai va, sau d6 sé& sanh ra nhiéu con doi bd chung quanh miéng thit. Nén ta biét trong thit c6 nhiéu doc té hon 1a rau
cai. Nhw vay, ciing biét ring an chay niém Phat, hién tai than it bénh, tam trong sach, sau khi chét dwoc sanh vé cant
gioi Phat.

Nhin lai trong cudc séng khi chiing ta chay ti nan dén cac dao hay muédn di di dan qua nwéc Uc, nwédc My chang han,
sau khi chinh pht Uc hay M§ da nhan, ho bat ching ta phai di kham bénh; néu c6 bénh thi phai tri cho dén hét trudc
khi vao Uc hodc M. Ngay khi vao Uc réi ho cling phai tht mau kham nghiém lai mét vai 1an nira dé diét trir nhivng
can bénh ma chung ta dang ¢, vi ho so lay bénh dén nhirng nguwdi khac trong xa hdi méi ma minh dang &. Ciing
vay, Tay Phuwong Cuc Lac |a xa hoi thuan khiét thanh tinh cGia bac bét thdi tam Bd Tat tao thanh, ching sanh & d6 chi
nghe phép tién tu, khéng cé dwéng ac, khdng an thit, khéng trém cép, khong ta dam...., than tam dwoc nudi dwéng
bang thanh lwong Phat phap. Vi 18 &y ma ching sanh trong thé gi¢i Ta Ba niém Phat ciu vang sanh vé Tay Phuong,
ciing phai don rira than tam cho that sach truwéc khi vang sanh, dé& khéi phai lam 6 ué canh gi¢i va lay bénh cho chung
sanh & Tay Phuong béng cach &n chay cho than tam minh ciing dwoc thanh tinh. An chay ciing la dang chi*a nhirng
th&r b&nh ma chung sanh & thé gi¢i Ta Ba dang mang lay: tai, sic, danh, thuc, thuy, nhitng th& ngi duc truéc khi
mudn di dan vé Tay Phwong. Chiéc phi thuyén Bat Nha ché chung sanh tir Ta Ba dén Tay Phuong sé khéng chuyén
ché & noi toa hanh ly nhivrng th tai, sdc, danh loi, &n uéng, ngt nghi; vi n6 1a dd qudc cAm nén hai quan & Tay
Phwong sé& khéng cho vao. Ngwdi niém Phat ma con an thit, con tham dam ngidi duc lai mudn sanh vé Tay Phwong th
cling gibng nhw & day ngwoi mubn di dan vao Uc nhwng trong nguwdi thi dang mang bénh AIDS, va, hanh ly mang
theo lai chtra toan la can sa, bach phién. Thinh chw vi hdy can trong &n chay niém Phat dé cau sanh tay Phuong.

Trdng ca thi dwoc ca, trdng dau thi dwoc dau, nhan nao qué ndy. Xwa kia dat trong ca thi ta ban ca, nay dbi lai tréng
dau thi ta ban dau khong thé ban ca. Cling vay, xwa ta an thit la gay nhan dau khd sanh t& cGa suc sanh, nga quy, dia
nguc; nhwng nay dbi lai an chay niém Phat thi s& sanh vé canh Tay Phwong, chir khdng thé roi vao ac dao duoc.
Thinh chw vi drng nghi ngo!

Niém Phat cau viang sanh can tho quy gi&i

Thé gian thwdng néi:"tu dau cho bang tu nha, tho cha kinh me méi la chon tu”. Pliring vé mat thién nhon & thé gidi Ta
Ba viéc nay thi rat tét, vi trong kinh Phat ciing day:”cha me hién tién nhw Phét tai thé”. Ching ta hiéu thao vé&i cha me,
phung dwdng cha me d6 1a tron dao hiéu ctia con cai dbi véi cha me & thé gian. Nhwng ching ta 1a ngudi hoc Phat,
niém Phat nén biét rAng thé gian nay la gia tam, 1a méng 4o, cho nén nhirng nhan ma ta dang tao dau la nhan thién ¢
¢6i doi nay ciing chi mang lai cho ta sw sanh t& luan héi, vi sao? Vi ching ta chwa cat dit dwoc tinh &i cta thé gian,
cho nén day ciing chi méi 1a viéc hiéu nhd, chwa phai la dai hiéu nhw Ngai Muc Kién Lién trong kinh Vu Lan. Ching ta
mudn tré thanh nhivng nguwdi con c6 hiéu nhw trong kinh bao an, thi nhat dinh khéng nén chi phung duwéng cha me vé
vat chét, lam cho cha me vui nhat thoi vé sy doi hdi clia duc tanh & thé gian; vi nhirng duc tanh vat chat nay khién che
con ngudi huwéng tam vé con dudng ac. Ma nguoi con dai hiéu 1a nguwdi phai hwéng dan cha me quay tam ta vé
dwéng chanh, bé an thit chi &n rau, quy y tho ngii giéi, niém phat ciu vang sanh, 4y méi that sw 1a nguoi con dai hiéu
ngang hang véi dire dai hiéu Muc Kién Lién.

Chung ta niém Phat cau vang sanh do la tv lgi, khuyén bdo cha me anh em trong nha niém Phat cau vang sanh |a Igi



tha. Day la hanh nguyén ctia Bo Tat, vi ta chwa chirng qua that sy nén chi cé kha nang tap hanh lgi tha dwoc chut it
la khuyén bao ngwdi nha cung tu; dwoc nhw thé ciing 14 qua da cho hanh nguyén loi tha ctia vi Bd Tat méi phat tam.
Sau khi sanh qua Tay Phuong, phép luc cla ta day da, tam B Dé ta bat théi, ltic 4y thi kha nang loi tha s& manh hor
c6 thé d6 dwoc nhiéu ngwdi; chirng Ay thi tha hd ma lam lgi lac cho ching sanh.

Phat thi c6 v6 lwong vo bién cong dire, con ta lai co vo lwgng vo bién toi &c, chwdng nghiép; mubn co vo lwong vo
bién cong dirc nhw chw Phat thi phai diét trir 4c nghiép; ma, mudn diét trir &c nghiép thi phai tho tam quy tri ngi gidi.
Ac nghiép phat sanh la do tir noi than, miéng, y; bay gi& muén dirng ac nghiép thi phai l4y ngii gi¢i: khong sat sanh,
khong trom cap, khéng ta dam, khéng néi déi, khéng udng ruou. Do noi tho tri ngii gi¢i ma ta cét dit duwoc sw tao
nhan sanh t& luan hdi trong thé gi¢i Ta Ba. Bay gid nguwdi niém Phat cdu sanh Tay Phwong méi nhe nhang xa bd
xac than duyén hop gia tam Ta Ba ma sanh qua canh gi¢i Cuc Lac.

Niém phat ma khong tho tri ngl gidi thi dao nghiép sé khéng vién thanh, khéng sanh dwgc Tay Phuwong. Nguwoi
khéng tho gi¢i nén khong kién so ma khong tir nan tao thém nhiéu nghiép ac; nghiép ac tlr than, miéng, y con tao thi
nhan sanh t& ctia Ta Ba van con. Do d6 khi ta niém Phat cau vang sanh két qua sé khang vién thanh. Thinh chw vi
mudn niém Phat cau vang sanh Tay Phuong thi nén tho tri tam quy ngii gi¢i dé cé thém lwong thuwe ma bwéc 1én
thuyén Bat Nha truc thdng tay Phuwong!

Thwong niém Di Pa la hanh B6 Tat dao

Chu thién hivu tri thire! Hang ngay chiing ta niém Phat, ngoai nhirng thdi gian quy dinh sang tbi; con lai trong tat ca
céac thoi gian khac nhw 1am viéc tai co xwdng, van phong, tréng rau, ndu com, quét nha, giat 4o, may va, tiép khach...
chung ta déu phai thuwdng xuyén niém Phat. Tirng gid tirng phut trdi qua cau Phat hiéu A Di Da Phat luén hién hiru
trong tdm niém cutia chung ta. Trong ltc c6 khach dén tham nha, khi nhin thy khach hai tay ta chép lai miéng niém :
Nam M6 A Di Ba Phat! Khi khach ra vé ta cling chap tay tién dwa bang cau: Nam Mé A Di Pa Phat!

Cau phat hiéu chung ta niém hang ngay la ty dd riéng minh, nhwng khi cau Phat hiéu éy da thoat ra ngoai miéng va
am thanh ca tiéng niém Phat da truyén qua tai cia moi nguoi chung quanh; nhéat 1a cau niém Phat 4y da dwoc phat
ra trong luc tiép va tién khach, lam cho nhitng ngudi ban cla ta nghe nhiéu 1an tiéng niém Phat ma phat sanh thién
tam. Tt noi nhan thién ndy ma nhirng ching sanh 4y phat dai tin tAm di vao Phat dao.

Do noi niém phat ctia ching ta ma da mang lai nhiéu s lgi ich cho nhirng nguwdi chung quanh, gay chiing tlr Phat
dao noi tam thirc ctia nhiéu ngudi, cho nén biét rang cong dirc clia sw niém phat khdng phai chi ctru dd mot ngudi
dworc gidi thoat 14 lia Ta Ba sanh Tay Phuwong ma con dd dwoc nhidu ngudi tang trwdng ching tir Phat. Mot hanh
dong phat sanh t& noi than khiu y clia chang ta, vira giai thoat cho minh lai 1am lgi ich cho mét sé ngwdi chung
quanh, diu sy loi ich d6 la nhiéu hay it cling déu dwoc xem nhw la hanh B Tat dao, tuy réng ta chwa phat B6 Tat
tam. Nhw vay, chinh ta la ngwdi dang thay phat lam viéc phat sw, nén qua nhat dinh sé la qua Phat, tirc 14 sé sanh vé
Tay Phwong ma gap Phat A Di ba. Hay tinh tAn ma niém Phat, thay vi chao 6ng, chao ba,, chao anh, chao chi, hello,
good morning..thi ching ta hdy chao bang cau Nam M6 A Di Da Phat ho&c chao anh chj t6i vé&, hen gap lai, good
bye..ciing thay bang cau Nam Mé A Di Ba Phat thi vira lgi minh ma lai loi ngudi, thién can tang trwdng, dao nghiép
mau thanh.

Vi dao vé thwong Bé Dé ma niém Phat cau vang sanh

Muén tu B Tat dao, hanh Bé Tat dao, ciru dd ching sanh dung theo ban nguyén cta chw Phat trong mudi phwong;
ta Ia con nha Phat nén ciing mudn lam nhirng gi ma cha ta da lam; ciing mudn thanh twu dao nghiép, vién man dao



qua nhw chw Phat da thanh; muén dwoc nhw vay thi phai day du phwdc die tri hué. Lac Phat Thich Ca con tai thé,
Ngai Xa Loi Phat c6 hdi Thé Toén rang:” Ngudi chwa chirng duwoc thanh qua, khéng cé than théng cé thé ciru do
ching sanh dwoc khéng?”. Phat day: : ¢6 luc théng day du d6 ching sanh khong phai la dé, ha hubng 1a khong!”.

Mubn clru d6 ching sanh tw minh phai giac ngd réi sau dé méi dem chd giac ngd clia minh sang sé cho ngudi khac.
Hién tai chung ta Ia pham nhéan; tham, san, si chwa dut; tai, sac, danh loi chwa bubng, thi lam sao ctru d6 chung sanh
ma, doi & lai Ta Ba dé lam lgi lac moi ngwdi. Ching sanh & thé gi¢i Ta Ba tham, san, phién nao dau khd da qua day,
ho khéng can phai mang thém nhirng thr &i duc, phién ndo ma ta dang mang dé chia sé cho ho. Chung sanh & day
chi can anh sang giac ngd, ma, thi anh sang giac ngd ay & dau ma ta co6 thé cho ho; vi ta that sy chwa c6. Ta mudn
c6 anh sang giac ngdé dé mang cho ching sanh noi thé gi¢i Ta Ba thi phai mét ldng niém Phat cau sanh Tay Phwong,
gap Phat nghe phap vao dwoc vi bat théi cia B6 Tat; day da than thong diéu dung, anh sang giac ngd, tri tué va hiing
lwe, mang ra chia x& v&i chiung sanh & Ta Ba ma khong s¢ phién no tran lao nhiéu loan. Du nhw méot ngudi khdng
biét boi thi 1am sao c6 thé 1an xubng gidng nwéc sau ma vét duoc ké dang bi chét dudi; vot da khéng dwoc ngudi mé
chinh minh cting bi dong nwéc cudn tréi. Mubn ciru ngwdi thi tw minh phai biét boi, ra vao trong nwéc ty tai. Cling
vay, ngudi giac ngd ddi vai phién ndo séng chét & thé gian khong con sw rang budc thi méi cé thé ung dung ra vao
noi cdi trién phwoc ma clru d6 ching sanh. Bang ngwoc lai, ta chi bi tran lao 16i cudn, rdi tréi theo gidng thac 10 cla
sanh t& luan héi ma thoi.

DPrc Thich Ca va chw Bb Tat Van Thu, Phd Hién...s& di khuyén chung ta niém Phat ciu sanh Tay Phwong 1a vi
mudn chung ta cé day da dao lwc, tri lwc trwde khi nhap cudc lam viéc ciru thé d6 sanh. Mudn day dd dao lwc thi phai
& noi vi bat théi; ma vi bat thdi khong gi tdt hon 1a niém Phat cau vang sanh Tay Phuong.

Thwéng ngay quy vi thuwdng hay nghe nhiéu phap mén tu khac nhau, nhiéu ly 18 khac nhau: Phat, thé gi¢i Phat thi
nhiéu, cAu sanh dau, niém Phat nao khéng dwoc ma nhéat thiét chi phai niém Phat A Di Da va ciu vang sanh Tay
Phwong Cuc Lac. Cau sanh cung troi Dau Suét gap Phat Di Lac gan day khong tién hon hay sao? Lai ciu chi canh
Tay Phwong qua cach xa noi ¢bi Ta Ba...xin chw vi dirng nén xiéu ldng, hay chanh tam cwong quyét ma tiép tuc niém
Phat Di Pa ciu sanh Tay Phwong; vi sanh Tay Phwong |4 vién man B6 Dé dao, la vi ciu Phat dao, vi thanh Phat ma
ta cAu sanh Tay Phwong |a vién man B6é D& Pao, 1a vi cau Phat dao, vi thanh Phat ma ta cdu sanh Tay Phwong Cuc
Lac nén drng nan long khi cé nhiéu 1&i ra vao.

Phap moén niém Phéat tir noi kim khau clia dirc Thich Ca ndi ra, chw Phat trong mw&i phwong hé niém, tr noi cac Bd
Tat Van Thu, Phd Hién, M& Minh, Long Tho, chw vi T sw Lién Tri v&i Di Da sé sao, Ngau ich véi Di Ba yéu giai, Tinh
Do thap yéu, U Khué véi vién trung sé, chung ta khong thé khéng hoc, khéng tin, khéng doc khéng nghién ctru.

Néu nhu ta khong tin, khdng nghién ctru, khéng thau dat dwoc dao ly gidi thoat, khong hiéu réng vi cau dao B D&, vi
Phat qua ma ta phai niém Phat cau sanh Tay Phuwong; thi diu cho ta c6 dang la mot phap sw gidng phap néi tiéng vé
ph&p mén tu ndy, vé phap mén tu no di niva thi cling chwa vwot thoat ra dwgc ngoai vong kién giai cta thién kién,
chwa mudn néi la c6 tam hiy bang chanh phap. Thinh chw vi can trong ma hanh tri niém phat chuyén can!!!

Niém Phat cau vang sanh la tw minh tré vé nha

Chuing ta dong dudi trong tran lao phién ndo, sdng chét trong vong luan hdi, gidbng nhw dra con tudi con tré, nghe 16i
ban bé xui duc, bd nha, bé cha me, anh em, trdn hoc di hoang, hoc theo thoi hw trdm cap, nghién ngap... nay dia cor
nghe I&i khuyén bao ctia nhirtng ngwdi ban tét, nhivng ngudi than trong gia dinh, thay ré dwoc sw nguy hai dén twong
lai nén tw minh stra dbi, &n n&n 16i 1Am quay vé séng véi cha me; dlra con nhuw vay cha me nao khéng tha thir, khéng
chap nhan dé day dé; ddng thdi nha clia cha me ciing 1a nha clia minh thi tai sao minh lai khéng quay vé duoc.
Khoéng vé nha duwoc chi trir nhirng dira con nghd nghich, khéng muén vé nha, khéng biét stra déi thoi hw tat xau,
khéng nghe I&i cha me, va, ngay ca khoéng thira nhan cha me 1a ngwdi da sanh thanh va nuéi nang ta.



Ciing vay, Tay Phwong Cwc Lac la nha ta, Phat Di Da 1a cha ta, tAt ca B6 Tat la anh em ta, nhuwng ta |a d&ra con huw,
dra con nghd nghich, da trén nha, bé cha chay theo ban bé 1am viéc tdn minh, hai ngudi gay xao trdn trong xa hoi da
bao phen. Nhwng ta twédng rang dwdng ta di 1a dung, 1a hop véi ly twdng sbéng, khong khac nao dira con tré theo
phuwéng trdm cap, nghién ngap; nhwng ciing ludn cho réng ly twdng ma ta da chon 1a dung, la tét dep, l1a hoan my.

Nay ta niém Phat cau sanh Tay Phwong 1a tw quay v& nha minh, 1& d&a con biét &n nan stra 16i. Nhw vay, c6 khd
khan gi ma ta khéng vang sanh dwoc, cé gi bat 6n ma Phat Di Da khong tiép dan ching ta? Tay Phwong 1a nha ta,
Phat Di Da la cha ta thi khéng c6 gi la tré ngai khi ta da biét I6i ma quay vé dé lam nguwoi tét. Khdng cha me nao bé
con khi con d3 stra 16i. Mot dira con bd nghién ngap, bd tréom cap...tr& thanh ngudi lwong thién lo hoc hanh, cé bang
cép, tao dwng mét gia dinh tét, gitip d& xa hoi...dra con nhw vay 1a bé ac lam thién, la mét dra con ngoan, dra con
ly twéng. Ciling vay, xwa kia ta mé mo, chay theo nam moén duc lac lam nhiéu diéu toi ac; nay tinh ngd, an chay, niém
Phat la gay chung tt thién can phudc dirc. Co thién can phwdc dire thi viéc sanh Tay Phwong khdng gi la kho.

Mét dira con thanh y, thanh tam quay vé nha thi khéng cé viéc gi khé. Ngudi niém Phat chi thanh, tin tam thi viéc
vang sanh khéng gi kho khan. Tin tdm, thanh tdm thi céng dirc vo lvong vo bién, thién can tang trwdng. Chi so tin
tam khong co, thanh tam chwa du thi viéc vang sanh cé phan hoi khé. Cé long tin, cé tu, co niém Phat thi viéc gi ciing
dé. Khéng long tin, khéng tu, khéng niém Phat thi viéc gi cling khé. Thinh chw vi chu y!

Niém Phat thanh Phat

Phat day dwoc than rat kho, khé hon trén mat bién ching ta dem bé mét khuc gd muc cd mét 16 hdng; mdi mét tram
nam tr [dng bién ¢ con rua mu ca déi mat ndi Ién mot 1an; méi 1an ndi 1én di tim khuc gé muc dé chui vao noi 16 hdng
Viéc nhw vay la rat khé khan; nhung ta dwoc than nay con khé hon 1a con ria mu di tim bong cay. Xin quy chw vi lwu
y! Tai sao lam dwoc con nguwdi lai khé nhw vay? quy vi hdy nhin, néi riéng qua dia cau chang ta dang séng, con ngu®
vao khoang hon nam ty; nhwng nhin xem cac loai déng vat chung quanh ta la bao nhiéu? Bao nhiéu tha trén rirng?
Bao nhiéu ca dwdi nwéc? Bao nhiéu con trung...? Chwa néi ching sanh & loai nga quy, dia nguc. Vay co hdi sanh tré
lai lam nguwdi clia ching ta la bao nhiéu? Vi I8 trén néu chiing sanh khéng tu, khéng niém Phat, khéng tao nghiép
thién, budng lung than, miéng, y theo ac nghiép; thi mét mét than nguoi khé ¢o co hdi ma sanh tré lai lam ngwdi. Co
héi trAm luan trong ba &c dao tram d&i ngan kiép khé ma thoat khdi.

An Quang dai sw c6 day: “trong gio phut Idm chung ma tdm néo loan so héi, dau khé, budn gién thi quyét chac sé doe
vao dia nguc, mong cau sanh vao loai nga quy, suc sanh con khé, huéng la muén sanh vao céi troi c6i nguoi. Nhung
néu, ltc I&m chung tdm théan an dinh, dinh tdm, dut hét duyén trén, chi thanh niém Phéat thi hoa sen & ao Lién Tri noi
canh Cuc Lac Tay Phuong sé dwoc sanh vao”. Mot khi da sanh vé Tay Phwong thi Phat dao sé vién thanh, ngbi vi
Phat qua sé khadng con xa. Nhwng mudn gi& phat 1dam chung than tam an lac, dét dwo'c phan duyén nhiép tam niém
Phat; thi, ngay tir bay gi® mdi thdi méi khac phai chi thanh, tin tam ma thwdng hang niém Phat khdng gian doan. Loi
day clra chw Phat, chw B6 Tat, chw vi Sw T, ching ta khéng nén vong ddng ma khéng tin, mét khi mat than nay khé
c6 co hdi co lai than nguoi dé tu, dé niém Phat cau sanh Tay Phwong. Chw vi tw nghi loai stic sanh, nga quy lam sao
c6 du thién duyén dé niém Phat cau sanh Tay Phuwong, niém Phat cau thanh Phat, chwa néi chung sanh & noi dia
nguc thi lai cang khd s& hon trdm van 1an, khé c6 co hoi dé gap Phat niém Phat. Thinh chw thién hivu tri thire suy ngh
twdng tan ma chi thanh niém Phat trong ddi nay, cau vang sanh trong doi nay, kéo dip may mudn thud khéng con,
sau an nan cling da mudén. Phat dao dang ché chung ta, hoa sen & ao Lién Tri noi cadnh Tay Phwong Cuwc Lac dang
ch& ching ta, Phat A Di Ba cling dang ché ching ta. Hay cén trong lwu tam! Nam Mé A Di Ba Phat! Nam Mo A Di Ba
Phat!!

Ngwoi glvi: Cw sT Thién Théng
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